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Prefafa

Putine subiecte la care ne gandim sau imprejurdri
in care ne aflam pot fi mai stresante decét cele
legate de munca si bani. Regretatei actrite Sophie Tucker
i se atribuie afirmatia: ,,Am fost si bogata, si saraca
si, credeti-ma, sa fii bogatd e mai bine”. Majoritatea
oamenilor i-ar da dreptate.

Intr-o perioada in care procesele institutionale, pe
care contdm in mod normal ca sa ne sus{inad bunastarea
financiard, o iau in jos, daca nu chiar razna, numerosi
oameni cautd cai alternative pentru a-§i asigura
stabilitatea financiard. Vrem si muncim, dar nu gasim
locuri de munca. Vrem sa investim, dar nu sim{im cd am
putea s-o facem in conditii de siguranta. Vrem sd avem
destui bani la banci, iar gandul ci nu-i putem avea ne
inspaimanta.

Adesea, abia cidnd abordarea noastrdi nu mai
functioneaza ne deschidem mintea pentru a lua in
considerare ceva nou. Finantele sunt numai unul
dintre numeroasele domenii in care viziunea orientata
spre material, din ce In ce mai perimatd, se dovedeste
inadecvatd pentru incercarile vremurilor in care traim,
astfel ca din ce in ce mai multi oameni gésesc o
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MARIANNE WILLIAMSON

intelepciune practica in intelegerea spiritualda. Dogmele
si doctrinele — atdt cele religioase, cat si cele economice
— sunt abandonate, in timp ce o infelegere mai profunda
a puterii constiintei §i a suprematiei sale in crearea
aspectelor ce {in de condiia umana devine o cale mai
populari spre o viata fericita.

Adeviarul este unul singur, exprimat in multe
forme, atat religioase, cét §i laice. Timp de 35 de ani,
am studiat cele trei volume ale setului de carti intitulat
Un Curs in Miracole — un program de studiu individual
de psihoterapie, bazat pe teme spirituale universale. Ca
profesor al principiilor Cursului, am avut oportunitatea
atdt de a observa, cét si de a experimenta gradul lor
mare de aplicabilitate. Esenta Cursului, care nu este o
religie si care nu are inclusid vreo dogma sau doctrina,
este renunfarea la fricd si, in locul ei, acceptarea iubirii
in inimile noastre. Am vazut cd apar transformari
miraculoase atunci cand ne schimbdam modul de a géandi,
de la frica si limitari, la credintd si iubire.

Dintr-o perspectivd metafizica, fiecare experienta
incepe cu un génd, iar experiena se modifica odata cu
modificarea géndului.

Daca avem o problema in oricare domeniu—indiferent
ca este vorba despre relatii, sindtate, bani sau orice altceva
— primul loc in care ar trebui sa cautam o solutie este n
modul in care gandim. Este valabil, deopotriva, in privinta
banilor si in privin{a oricarui alt lucru.

Aceastd carte este un ghid de principii spirituale ce
preglitesc terenul pentru abundenta materiald. Aceste
principii se bazeaza pe modul in care am infeles eu
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Un Curs in Miracole. Teoria, singurd, nu ne schimba
vietile, dar teoria insotitd de schimbari mentale si de
consecintele acestora asupra comportamentului devine
un ajutor miraculos, chiar i in cele mai grele momente.

Principiul de baza al Cursului in Miracole si cheia catre
pacea lui Dumnezeu este: ,,Realul nu poate fi amenintat.
Irealul nu existd.” [ubirea este realitatea atotcuprinzatoare
a lui Dumnezeu, prin urmare ea nu poate avea opus.
Absenta iubirii, care este frica, nu este nimic altceva decat
o iluzie. [ubirea este singurul adevar etern, in timp ce frica
este o halucinatie a mintii muritoare.

Fiecare gind este o cauzd care produce un efect.
Conform Cursului in Miracole, fiecare gdnd pe care il
avem creeaza o forma, la un anumit nivel. Daca mintea
ta se afla intr-un loc plin de iubire — daca gandurile tale
au o vibratie inaltd, divind — atunci experienta ta va
reflecta acest lucru. Daca mintea ta se afla intr-un loc
incércat cu frica — dacd gindurile tale au o vibratie mai
joasd, densa — atunci experienta ta va reflecta aceasta.
Modalitatea prin care ifi poti schimba natura experientei
este sa 1fi schimbi natura gandurilor.

A cduta rezolvarea unei probleme numai la nivelul
efectului nu ofera o solutie adevérata, ci doar o rezolvare
temporard. Doar atunci cdnd aborddm nivelul cauzei —
gandurile care au produs deviatia originara de la iubire
— determinam rezultate miraculoase i fundamentale.
Reamintindu-ne ceea ce este real, in timp ce ne aflam
in prezenta irealului, transformam miraculos o problema
la nivelul cauzei care a produs-o. Un miracol este o
modificare a perceptiei, de la frica la iubire — de la o
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credintd in ceva ce nu este real, la increderea in ceva ce
este real. Aceasta transformare a perceptiei schimba totul.

Puterea de a schimba un lucru rezida in abilitatea
noastrd de a gandi diferit despre acel lucru. Géndirea
orientatd spre miracole nu reprezintd o stare de negare,
cel putin nu in sensul clasic. Géndirea magicd nu
inseamna si ifi Intorci privirea de la ceva oribil si sa
privesti in alta parte, pretinzand ca nu existd. Mai curand,
este o stare de negare pozitivd: sa privesti la ceva, stiind
cd, din moment ce numai iubirea este, in ultima instanta,
adevirata, nimic altceva nu are efect definitiv. Lucritorul
in miracole nu priveste in altd parte pentru a nu vedea
iluziile lumii muritoare, ci, mai degraba, priveste prin
ele, invocand astfel o lume care existd dincolo de ele.

Prin influenta gandirii pline de iubire, ne este daruita
puterea de a intoarce in iubire orice situatie care nu se afla
in ubire, pur si simplu gandindu-ne diferit la ea. Putem face
acest lucru identificAndu-ne propria noastra lipsa de iubire
si fiind dispusi sd renuntdm la ea. Pur si simplu, acest mod
de a gindi — care uneori e simplu, alteori nu — reprezinta
obisnuinta mentald a ,,miniii orientate spre miracole”.

Dumnezeu a introdus in mintile noastre un Profesor
Interior, autorizat de El, care si ne ajute si traversam
podul dintre frica si iubire, atunci cdnd ne este greu s-0
facem singuri. Profesorul Interior poartd nume diferite,
de la Cel ce aduce Mdangdiere, 1a lisus si Sfantul Duh.
Orice nume am folosi, El nu poate fi chemat in van.
Miracolele reprezintd o interventie divina din partea
unui sistem de gAndire mai presus de al nostru.
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»Miracolele apar din convingere”, afirmd Un Curs
in Miracole. Convingerea poate fi privita ca un ,,muschi
al atitudinii”, care ne da puterea de a vedea dincolo
de aparente si de a invoca posibilitafile care exista
acolo. Cu ajutorul lui Dumnezeu, propriul nostru val
de iluzii, specific lumii acesteia — indiferent dacad are
forma falimentului, a recesiunii sau oricare altd forma
a fricii — este ridicat, iar noi putem vedea dincolo de el.
Potrivit Unui Curs in Miracole: ,nu existd o ierarhie a
dificultatilor in miracole”.

Pe masurd ce parcurgeti aceastd carte si aplicati
invataturile cuprinse in ea, valul vi se va ridica. Veyi
experimenta miracole. V& vefi bucura de abundenta. Si

vefi avea iubire.



CAPITOLUL 1
Legea compenoafied divine

]De cum pdsesti intr-o camera, pe unii oameni
J se vede scris cuvéantul ,invingidtor”. Nu stii
neapirat care le este secretul, dar iti doresti sa-l fi stiut
si tu. Este vorba despre programarea din copilarie?
Relatiile de familie? Vreun talent extraordinar?

Pe cédt de multi oameni de succes existd in lume,
existd tot atdtea motivatii pentru succes. Dar un anumit
gen de abundentd materiald derivd dintr-o carismi ce
vine parcd dintr-o altd lume, dintr-un simf al magicului pe
care unii oameni il poarta cu ei ca pe o aura a destinului.
Ei pot sa aibd in trecutul lor experiente pe care noi le
asociem 1n mod normal cu succesul material, sau nu;
succesul lor pare si derive din altceva.

Aceasta carte se refera la acel ,,altceva” si la puterea
pe care ne-o confera el. Se referd la o zona spirituala care
nu are nimic de-a face cu locurile in care ne-am aflat, cu
felul in care am fost sau nu educati, cu reusita noastra
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de pand acum sau cu esecul nostru lamentabil. Aceasta
carte vorbeste despre succesul fundamental si despre
perfectiunea lui Dumnezeu, potentiale aflate in noi toti,
indiferent dacd sunt manifeste sau nu, insi intotdeauna
disponibile pentru a fi exprimate in plenitudinea lor.
Fiecare dintre noi poarta in interior manifestarea acestei
perfectiuni, pentru ci ea defineste ceea ce suntem.

Prin alinierea ta la gandurile Lui — ganduri
pline de iubire infinitd pentru tine si pentru
ceilalti — castigi putere asupra formelor-gind
de vibratie joasi, care exista in lume.

e T

Aceasta cale nu este un substitut al altor cai lumesti
spre succes, ci, mai degrabd, o cale interioard care le
influenteaza pe toate celelalte. Este o cale catre abundenta
materiald prin mijloace imateriale, oferind un set de chei
spirituale spre puterea lumeasci. Insuseste-{i oricare
dintre principii sau pe toate si permite-le sa-si arate
eficacitatea. Caile spiritului nu sunt céi ale sacrificiului,
ci, mai curdnd, un mod prin care sa te deschizi complet
spre gloria infinitd a universului.

Gloria exista. Ea agteaptd doar s-o accepti. Ceea ce
urmeaza reprezintd o explicafie a ceea ce este ea, a modului
in care functioneaza si a modului in care poti sa o accesezi.
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Universul este programat si lucreze in favoarea
noastrd. Lumea nu este o expresie giganticd, insensibila
si aleatoare a proceselor biologice, ci, mai curdnd,
o reflectare vie a iubirii pentru tot ceea ce are viata.
Universul, In sine, este miraculos.

Desigur, nu este nevoie sa crezi asta. Se poate sa nu
t1 se para deloc astfel.

Dar legile spirituale nu sunt denumite degeaba
»vesti bune”. Adevarul spiritual lucreazd constant,
dincolo de ceea ce pot vedea ochii. El descrie o ,,alta
lume”, invizibila, care exista intr-un spatiu aflat dincolo
de imprejurarile noastre muritoare.

Interactiunea noastrda cu lumea spirituald este
guvernata de propriile noastre ganduri. Cand stim acest
adevar si ne aliniem géindurile in mod constient cu el
— uneori chiar in pofida modului in care ne simfim — ii
activim puterea spirituald. Ne transformam imprejurarile
muritoare, aliniindu-ne géndurile despre ele la o lume
care existd dincolo de ele.

In situatia in care crezi ci te afli sub influenga unui
univers aleatoriu, caruia nu-i pasa de tine, atunci ifi vei
experimenta viata in acest fel. Daca crezi insa ca te afli
sub influenta unui univers iubitor, care are grija de tine,
atunci in acest fel iti vei experimenta viata.

Indiferent de ceea ce ni se intdmpld in viatd, noi
alegem modul in care vrem si considerdm lucrurile. Si
cel mai mare dar pe care ni-l putem oferi este dorinta
de a ne schimba mentalitatea. in ciuda a ceea ce poate

12



LEGEA COMPENSATIEI DIVINE

pérea cea mai trista si mai dificila situatie, avem puterea
sa credem ci este posibil sa fie altfel, ca lucrurile se pot
schimba, ca se poate petrece un miracol.

$i atunci, se petrece.

Aceastd simpla schimbare in modul nostru de a gandi
poate face toatd diferenta cu privire la ce urmeaza si se
petreacd in continuare. Felul in care gidndim elibereaza
un numdr infinit de posibilitdti, care nu s-ar fi produs
dacd nu am fi crezut cd ar fi fost posibile. Aceasta este
puterea gandurilor noastre de a atrage si, totodatd, de a
respinge rezolvari miraculoase.

Liberul arbitru inseamna cd poti sd gandesti ce vrei
tu. Totusi, nu poti transforma in fals ceea ce este adevarat
sau in adevarat ceea ce este fals. Universul chiar te
iubeste. Universul este programat sa lucreze in favoarea
ta. [ar universul esfe capabil si aducd transformari
miraculoase in orice situatie de pierdere sau lipsa. Fara
a fine seama de ceea ce s-a petrecut 1n viata ta, universul
este capabil si pregatit sd-fi aduca alinare si refacere.

Esti iubit, iar menirea ta este sd iubesti. Dintr-o
minte plind cu infinitd iubire, rdsare puterea de a crea
posibilitafi infinite. Avem puterea de a gandi in moduri
care reflecta si atrag toatd iubirea din lume. Un asemenea
mod de gindire se numeste iluminare. [luminarea nu este
un proces pentru care muncim, ci o alegere care ne este
disponibild in orice clipa.

Iluminarea este raspunsul la fiecare problema. In
orice situatie in care {i se pare ci te afli sub efectul unor
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forfe asupra carora nu ai niciun control, aminteste-{i ca
Dumnezeu se afla in interiorul mintii tale si ca nu exista
forte asupra carora El sa nu aiba control. Prin urmare,
prin puterea Lui, aflatd in interiorul tdu, nu exista conditii
muritoare asupra carora tu sd nu ai putere. Ori de céte ori
binele tiu este intunecat de aparentele unei lumi lipsite
de iubire, universul este programat sé te ridice din acea
situatie si si te readuca intr-o stare de abundenta.

Ca expresie a perfectiunii divine, universul se auto-
organizeaza si, totodatd, se auto-corecteaza. Indiferent
de gradul in care mintea voastrd este aliniatd la iubire,
veti primi compensatia divina corespunzitoare lipsurilor
existentei voastre materiale. Din esenta spirituala apare
manifestarea materiala. Aceasta nu este doar o teorie —
este un fapt. Este o lege dupa care actioneazi universul.
Eu o numesc Legea Compensatiei Divine.

Asa cum exista legi obiective, perceptibile, pentru
fenomenele exterioare, tot asa existd legi obiective,
perceptibile, ale fenomenelor interioare. Legea gravitatiei,
de exemplu, nu este doar o ,,credinia”. Ea este valabila
indiferent daca crezi in ea sau nu. Nici legile spirituale
nu sunt doar credinte; ele sunt reprezentarea modului in
care actioneazi constiina.

Odata ce stim ca existd o lege — ca exista o tendinta
naturald a universului de a imbunatdfi toate lucrurile
— atunci ne abandondm in bratele lui Dumnezeu si i
permitem s ne ridice. '

Din punct de vedere practic, problema care se
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pune este daca alegem ganduri care activeaza sau care
dezactiveaza Legea Compensatiei Divine. Atunci cand i
acordam mai multa credibilitate realitatii si puterii lumii
materiale, decat realitatii si puterii iubirii, o dezactivam.

Daca imprejurarile in care ne aflam ne ispitesc sa
avem ganduri de genul: ,,Probabil ca nu sunt suficient de
bun”, ,,Nu voi mai avea niciodata alta sansd”, ,,Va dura o
vesnicie pand cand situatia asta se varemedia” sau,,Urdsc
pe oricine e responsabil de asta”, atunci miracolele, desi
sunt programate in natura universului, nu-si pot gasi
drum cétre congstienta noastrd. Cu fiecare gand pe care
il avem, fie chemam, fie impiedicdm producerea unui
miracol. Prin urmare, nu imprejurdrile in care ne aflam,
ci, mai degraba, gandurile noastre despre ele sunt cele
care determind dac3 avem puterea de a le transforma.

Legea Compensatiei Divine se aplica la fel in toate
situatiile, dar in cadrul acestei carfi ne vom axa pe
aplicarea ei in cazul banilor si al lipsei acestora. Intr-o
vreme de incertitudine economica — in care imprejurarile
ne ispitesc $i mai mult si credem mai degraba in
neajunsurile din planul material, decit in abundenta din
planul spiritual — capacitatea noastra de a gandi diferit
face absolut toata diferenta.

Facturile te privesc necrutitor drept in fafa.
Pierderea bunurilor ipotecate este iminentd. Creditul nu
mai poate fi platit. Nu se gasesc locuri de munca. Si,
odatd cu toate acestea, apare haosul pe multe planuri.
Cine nu are nevoie de un miracol 1n aceasta situatie?

Dacd te identifici numai cu corpul tau si cu realitatea
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acestuia, mai degraba decat cu spiritul tdu si cu realitatea
acestuia, atunci esti tentat si crezi cd .diminuarea
volumului de bunuri materiale diminueaza cumva ceea
ce esti. Dar tu nu esti doar o fiintd a lumii materiale; tu
esti o fiin{d a unui spirit fara limite. [ar in spirit nu exista
lipsuri. Tu nu ai lipsuri doar pentru faptul ca imprejurarile
tale manifesta lipsuri.

in cazul in care convingerea ta intima este ,,Am
lipsuri” si porti aceasta credinta cu tine, vei perpetua sau
crea, in mod inconstient, imprejurdrile care sa o reflecte.
Dar imprejurdrile tale sunt in intregime flexibile: ele
reflecta, pur si simplu, comenzile date de mintea ta.

Indiferent de ceea ce se petrece in lumea materiala,
adevirul tau imuabil este realitatea ta spirituald. Cand iti
amintesti acest lucru, invoci Legea Compensatiei Divine.

Tu esti o idee plind de iubire in Mintea lui Dumnezeu.
Circumstantele nu ar trebui si nu trebuie sé te ispiteasca
s crezi altfel. Universul te inunda cu iubire, nu datoritd a
ceea ce ai facut sau nu ai facut, ci datoritd a ceea ce egti.
Gandeste-te la universul insusi ca la un mesaj personal,
plin de iubire, trimis {ie de Dumnezeu. Prin alinierea ta
la gandurile Lui — ganduri pline de iubire infinitd pentru
tine si pentru ceilalfi — céstigi putere asupra formelor-
gand de vibratie joasd, care existd in lume.

Intr-un sens material, situaia ta ar putea fi cu adevarat
sumbra. Poate ci ai fost tratat injust sau poate chiar ai
fost tradat de altii. Tu insuti ai facut, poate, o greseala
enorma. Totusi, ceea ce conteazi este ce gandesti acum:
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zabovesti in trecut sau 1i permiti unui miraco] si se
manifeste in prezent? Te invinuiesti, pe tine si pe alii,
sau te binecuvantezi, pe tine si pe ceilalt? Te agati
de credinta ta in realitatea dezastrului, sau ifi deschizi
mintea citre posibilitatea unui miracol? Realiniaza-ti
gandurile cu cele ale lui Dumnezeu si, in orice clipa,
universul este gata sa o ia de la inceput.

Erorile si intorséturile gresite nu trebuie si ne abata
din cale. Universul detine o capacitate de corectie similarad
celei din cadrul unui dispozitiv GPS. Daci ai programat o
adresa in GPS, dar apoi faci intoarceri diferite fata de cele
recomandate de acesta, dispozitivul creeaza automat un
nou traseu. Tot astfel actioneaza si universul.

Poate ca te-ai gandit sd ajungi la nivelul financiar
dorit, obtindnd o anumita diplom&, mergind la un anumit
loc de munca sau facand o anumita investitie. Dar apoi s-a
intdmplat ceva: situagia economica s-a inrautait, ai facut
o greseald sau altcineva a facut-o. Legea Compensatiei
Divine ne asigura ca universul va crea, pur §i simplu, un
nou traseu. Ceea ce lipseste va deveni abundent din nou,
iar ranile vor fi vindecate. ,,Pe neasteptate” — sau, datoritd
unei mentalitd{i orientate spre miracol — miracolele vor
curge in mod natural.

De ce? Pentru ca perfectiunea este ciminul tau etern,
la care universul este programat sa te readuca, ori de céte
ori vei fi deviat, din orice motiv, de la gandurile care te
duc si te mentin acolo.

Atat de mult esti iubit.



CAPITOLUL 2
Puterea eredinlei

Cu ani in urmd, la inceputul carierei mele de
\.J orator, am avut ideea unei seri de spiritualitate si
divertisment muzical — idee despre care credeam ca era
minunata. 4 fost intr-adevir, o idee minunati, dar am mai
avut si altd idee, care n-a mai fost atat de buna: in loc sa-i
informez pe oameni cu privire la cat de frumoasd urma
sd fie seara respectiva, am ales sa-i surprind placut, odata
ajunsi acolo! Geniu in marketing, stiu... Prin urmare,
bineingeles ca n-au venit prea multe persoane. Pana la
urmd, eu prezentasem evenimentul sub forma: trebuie sa
aveti incredere in mine ca va fi ceva care sd merite!

Inchiriasem un teatru imens si frumos, am avut
muzicieni fantastici — seara a fost cu adevarat de prima
clasd, minunatd. Un comentariu comun printre cei aflati
acolo, a fost: ,,Oh, daca as fi stiut cat de frumoasa urma
sé fie seara asta, as fi adus cu mine zece prieteni!”. Macar
de-ar fi fost asa!



____ LEGEA COMPENSATIE! DIVINE

Credinta nu este doar un principiu
teologic; este un ,,muschi” mental si
emotional.

e 267

Parin{ii mei zburasera din Houston la Los Angeles
pentru aceastd ocazie, iar la sfarsitul spectacolului au
venit in culise pentru a ma felicita. Cand tatdl meu m-a
imbrétisat, am izbucnit in lacrimi.

,Oh, tati” am suspinat. ,,A fost un mare esec!”

,,Ce tot spui?” a exclamat el. ,,A fost minunat!”

,»Da, dar nu a fost suficientd lume!” m-am plans eu.
,»Lati, am pierdut zece mii de dolari!”

,Da-1 incolo, soro!” mi-a spus el. ,,Mai inainte de
toate, sunt mandru de tine ca ai facut zece mii de dolari,
pe care ai putut sa-i pierzi, §i apoi sunt mandru ci ai riscat
pentru ceva atat de minunat. Dacd vei avea necazuri
cu cineva pe tema asta, spune-i doar ca pofi amortiza
pierderea.”

A doua zi si in zilele urmaétoare, o prietena de-a mea,
care cantase in cadrul spectacolului, se tot friméanta in
legétura cu pierderea mea financiara. Dar In loc s ma
alatur ingrijorarii ei, de altfel, plind de compasiune, i-am
urmat intocmai sfatul tatdlui meu si i-am spus intruna:
,,loni, pot amortiza pierderea”.
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Am spus-o de atdtea ori, incdt am inceput sd ma
conving si pe mine insami, si cred cd, in timp, am reusit
s-0 conving §i pe ea. In acel moment, nu defineam
controlul asupra a ceea ce se intdmplase in trecut, dar
detineam controlul asupra modului in care gestionam in
prezent ceea ce se intdmplase. Da, facusem o greseala,
dar universul nu ar fi vrut s mi opreasca acolo. Drumul
inspre, sau departe de redresarea financiard, rezidd in
modul in care aleg sd gindesc In legdturd cu ceea ce s-a
intamplat: o dovada a unui esec absolut si a unui destin
tragic sau o oportunitate de a ma ierta pe mine insami si
de a-mi incepe miracolul.

Ceea ce imi trebuia atunci, mai mult decét orice altceva,
era credinfa — credinja cd puteam merge mai departe si ca,
pana la urma, aveam sa-mi recuperez pierderea.

Credinta nu este doar un principiu teologic; este
un ,,muschi” mental si emotional. Este un aspect al
constiingei, o funcfie a mintii. Cu fiecare atitudine pe care
o avem, demonstram credintd — fie credinta cé lucrurile
pot merge bine, fie credinfa ca lucrurile pot merge rau.
Problema noastra este cd noi tindem sa avem o credinta
enorma in puterea tragediilor noastre §i o credintd mult
prea micéd in puterea miracolelor.

Insasi credinfa noastra este o fortd puternici:
amplificam puterea unui lucru, amplificdndu-ne credinta
in puterea lui.

Ca orice muychi, credinfa devine puternica atunci
cand este folositdl gi slabegte atunci ciand nu este utilizata.
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in momentul in care credinta in iubire si in puterea ei
miraculoasa devine o forma-gind care ne ghideaza
modul de a gindi, ea devine o putere extraordinari, prin
care ne transformam viefile.

Nu este suficient cd puterea spirituald exista:
este necesar sd avem credinfa cd ea existd pentru ca
noi s-o putem folosi in favoarea noastrd. Credinfa ne
influenteaza starea psihica si emotionala, care, la randul
sdu, influenfeaza puternic modul in care experimentam
ceea ce se petrece in vietile noastre,

Cénd ai in fafa un maldar de facturi pe care nu stii
cum le vei putea plati, cand esti vanat de creditori sau
cand te temi ca iti vei pierde casa, cdnd te confrunti
cu imaginile dezastrului economic §i cu recesiunea, cu
lipsurile de fiecare zi, este usor sa-{i fie teama cd situatia
ta financiard nu va face decat si se inrautdteascad. Pare
mai simplu sd crezi in puterea pierderilor financiare
decat s crezi in posibilitatea redresdrii economice.

Dar credinta nu este oarba — este vizionara. Sa ai
incredere intr-un rezultat pozitiv nu inseamna cd negi
existenta unei probleme sau ca ignori obstacolele — pur
si simplu, inseamna ca sustii o solutie.

in situatia in care crezi ci dezastrul economic este
temelia realitatii existentei tale, doar pentru ca simfurile
tale fizice s1 imprejurdrile muritoare practic strigd cd
asa este, atunci aceastd credintd este o forta puternica.
Credinta ta este literalmente folosita impotriva ta.

Dar daca ifi privesti greutdtile financiare actuale
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drept ceea ce sunt ele, de fapt — o deviere temporara de
la perfectiunea iubirii, petrecutd in cadrul unei realitati
muritoare, dar neavdnd loc realmente, pentru c¢a numai
iubirea este reald — atunci aceasti viziune a ta lucreaza
la crearea unui miracol. ifi elibereaza energia, gandurile
si emotiile si ifi deschide mintea citre experimentarea
miracolelor.

Pentru cad asta este un miracol: o schimbare in
modul de gandire, care ifi schimba apoi experienta.
Aceastd schimbare in perceptie — dorinta ta de a privi
dincolo de aparente — i{i permite sa invoci un set diferit
de probabilitdti pentru viitor. Ea iti permite sa privesti
dincolo de ceea ce se intampla, la ceea ce ar putea sa
se Intdmple, creand, astfel, spatiul pentru manifestarea
acelei posibilitati.

Credinta inseamnd putere. Ea i{i schimba viata,
schimbandu-te pe rine.

Eate plaseazd pe o fundatie diferita de a fi in interiorul
tau. 1ti confera o incredere bazata pe ceva ce se afla in
tine, dar care nu este din tine, ceva ce poate face pentru
tine ceea ce tu nu poti face. Te impiedica sa te afunzi in
mentalitatea de victima — o atitudine care atrage si mai
multd victimizare — si te ridica la o atitudine pozitiva, care
atrage si mai multe rezultate pozitive. Lucrurile in care
alegem sa ne investim credinta influenteaza literalmente,
direct, ceea ce urmeaza sa se intimple.

Citatul din Biblie: ,Fericiti cei care cred si nu pot
vedea” inseamnd ,.Puternici sunt cei care isi amintesc
cine sunt, chiar si atunci cdnd imprejurarile ii tenteaza
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sa creada altfel”.

Este destul de usor sd crezi in abundenta infinitd a
lui Dumnezeu, atunci cind ai un milion de dolari in cont,
dar ceea ce este important de refinut este ca tot ceea ce se
vede incepe intr-un loc care inifial nu se vede.

Cand un pilot nu poate vedea orizontul datorita slabei
vizibilitati, el nu presupune ca orizontul a disparut. in
conditii de vizibilitate redusa, pilotul zboara cu ajutorul
dispozitivelor care pot evalua o situatie mai clar decét o
poate face el. Credinta este ca $i cum ai zbura cu ajutorul
dispozitivelor: implica ipoteza ca, doar fiindca tu nu poti
vedea o posibilitate intr-un moment, asta nu inseamna ca
ea nu exista.

Si credinta nu inseamna doar si stii ca iubirea este
intotdeauna prezentd: credinfa inseamnd, totodatd, si
stii ca ceea ce nu este iubire nu existd cu adeviarat! Da,
sigur ca exista in cadrul realitafii noastre tridimenstonale
si muritoare — facturile, pierderea bunurilor ipotecate,
concedierea, recesiunea — dar ea nu este realitatea suprema.
Puterea ta de a invoca adevarul suprem se afia in claritatea
cu care stil s3 recunosti ceea ce este adevir §i ceea ce este
iluzie. lubirea este reald si nimic altceva nu exista.

Cu fiecare gand pe care-l avem, noi ne manifestim
fie credinfa in iubire, fie credinfa in frica.

Credinfa in iubire. ,Nu am un loc de munca, in
sensul in care il defineste lumea aceasta, dar ocupatia
mea divind este stabilitd de Dumnezeu. Sunt aici ca sa
iubesc si sa fiu 1ubit, §i aceasta este ceea ce imi defineste
valoarea. Niciun esec terestru nu-mi stabileste valoarea
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in univers i nicio lipsd materiald nu-mi diminueazi
plenitudinea intru Dumnezeu. Imi accept greselile si ii
iert pe ceilalti pentru greselile lor. Asez aceasta situatie
de lipsd aparentd in mainile Lui §i rdmén cu credinta
absoluti ca ea se va schimba in mod miraculos, chiar in
timp ce rostesc aceste cuvinte.”

Credinta in frica: ,,Sunt un ratat total. Sunt prea
batran ca sd-mi pot gisi un alt serviciu; sunt preferati
cel mai tineri. Situatia economica nu se va redresa ani
intregi de acum finainte. Toate locurile de munca sunt
ocupate. Sistemul e blocat. Am dat-o in bara rau de tot.
Mi-a copt-o cutare persoand. Nu voi putea plati niciodata
facturile astea. Probabil ci o sd-mi pierd si casa. Renunt.
Nu are rost. E prea trziu. Am dat gres. S&-1 ia naiba
pe presedinte. Sa-i ia naiba pe republicani. La naiba cu
toate corporatiile. La naiba cu sindicatele. Sa-i ia naiba
pe bogati. Sa-i ia naiba pe saraci.”

Géndurile aflate in slujba fricit dezactiveaza Legea
Compensatiei Divine. De ce? Pentru ca sunt neiubitoare.
Sunt ganduri agresive, iar miracolele se petrec numai
sub auspiciile gandurilor pline de iubire. lubirea si
numai iubirea este cea care ne da puterea de a transcende
formele-gand de vibratie joasa si aparentele lumii fizice.
Doar iubirea pentru noi ingine §i pentru ceilalti ne da
autoritatea divind de a reprograma traiectoriile dupa care
se desfdsoara vietile noastre.

Miracolele iubirii sunt create in fiecare moment dat,
fard a fi impiedicate de absolut nimic din ceea ce a fost
in trecut. Acesta este felul in care lucreazd universul.
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Credinta ta in iubire nu determind puterea iubirii, dar
determina daci vei experimenta acea putere sau nu. Nu
poti stinge lumina, dar ifi poti acoperi ochii cu mainile,
plangandu-te apoi ce intunecoasa este camera. Universul
este luminat, infinit §i etern, cu lumina iubirii §i cu noi
posibilitati. Pogi crede in acest lucru si experimenta
miracole. Sau pofi crede in iluziile lumii muritoare,
experimentand la nesfarsit lipsuri §i neajunsuri.

Am recuperat cei zece mii de dolari pe care i-am
pierdut cu atat de multi ani in urma, la Los Angeles, si,
desi nu pot spune cu certitudine ci de atunci n-am mai
facut nicio greseald financiard, nu am uitat niciodata
ceea ce m-a invatat tatdl meu in acea seard: ca pot
recupera pierderea. Chiar daca am mai trecut prin situatii
determinate de greselile mele sau de greselile altcuiva,
am invitat cd ceea ce rezultd din fricd nu dureaza
permanent. Fiecare dintre noi alege cum catalogheaza
ceea ce 1 se intdmplad in viatd, iar a privi o situatie cu
incredere in miracole inseamnd a privi prin ochii si cu
puterea lui Dumnezeu.

Daca itt amintesti ca esti o fiinta spirituala, cd numai
Dumnezeu este sursa puterii tale si cd universul este
inerent conceput pentru a veni in intdmpinarea nevoilor
tale, atunci ai o mentalitate orientata spre miracole. Iti
exercifi dominatia asupra planului muritor, atunci cand i
amintesti ca tu nu esti din el. Te vei ageza ,,intdmplator”
langa cineva care cautd o persoana cu abilitatile tale,
pentru a o angaja. ,.Intamplator”, iti va veni ideea unui
proiect nou si fabulos, pentru care vei obtine finanfare
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cu usurinta. ,,Intdmplator”, vei primi un cec de la cineva
care iti datora bani de ani intregi §i care nu ti i-a returmat
pana acum.

De ce? Pentru cd exista un taram al infinitei creativitii,
care se afla dincolo de mintea muritoare, in interiorul
Mintii lui Dumnezeu. Aceasta nu este o fantezie, ci, mai
degrabd, realitatea spirituald a universului. Daca alegi s
nu crezi in asta, aceasta este alegerea ta; daci alegi sa
crezi in asta, acesta este miracolul tiu.

Universul este programat sd@ materializeze, prin tine,
cele mai inalte posibilitifi pentru creativitatea si bucuria
ta. Siaceastanuse vaschimbaabsolut niciodata. inMintea
lui Dumnezeu, nu esti niciodata prea batran; in Mintea lui
Dumnezeu, nu esti niciodata necorespunzéitor; in Mintea
lui Dumnezeu, nu esti niciodata definit de C.V.-ul tau
sau de esecurile tale. In Mintea lui Dumnezeu, nu exist
nicio greseald pentru care sd nu-{i fie datd oportunitatea
de a o corecta si nici ceva care sd te fi afectat, din partea
altcuiva, si care sa nu poatd fi compensat, atunci cand
ierti si mergi mai departe.

Niciuna dintre imprejurarile tale materiale nu are
puterea de a opri motorul intentiei cosmice, care este
aceea ca tu sd fii binecuvantat. Si esti binecuvéntat,,etern”
— cu alte cuvinte, clipa, dupa clipa, dupa clipa. in fiecare
secunda, indiferent ce s-a intdmplat in trecut, universul a
aranjat §i continua si aranjeze posibilité{i infinite, pentru
ca tu si prosperi. Daca nu poti sd-{i dai seama de asta
acum — daca disperarea §i anxietatea atdrna ca un val
inaintea ochilor tai, impiedicindu-te si-ti adumi macar
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putind credin{d in Dumnezeu — atunci acum, in acest
moment, sprijini-te pe credinta mea! Doud minti unite,
indiferent de pozitia lor in timp sau spatiu, pot inl&tura
orice lanturi care ne leaga si ne pot readuce pe acel tiram
atat de incantétor, unde lucrurile se reagaza si unde exista
intotdeauna o sansa de a o lua de la inceput.
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CAPITOLUL 3
da faci din iwbire piaira de lemelte

Sé doresti iubirea, sd crezi in puterea iubirii —
Adtoate acestea sunt lucruri minunate. Dar roata
atinge drumul spiritual in locul in care decidem daca
acfiondm, sau nu, in virtutea iubirii.

Una dintre zonele in care nu este intotdeauna
simplu sa pui iubirea pe primul loc este cea a banilor.
Si nu din cauza ca subiectul ar i mai complicat decat
oricare alt domeniu al vietii — ci pentru c&, pur si simplu,
mentalitatea inrddacinata in lume este aceea ca profitul,
si nu iubirea, este piatra de temelie. Intr-o lume dominata
de sdracie, aceastd mentalitate are sens. Intr-o lume in
care sdricia nu ar exista, ea nu ar avea niciun sens.

A pune iubirea pe primul plan nu presupune o viafa
de ,,sacrificiu”, asa cum mul{i au fost invétati sa creada.
De fapt, este exact invers. Sa pui iubirea pe primul plan
inseamnd sd stii cine esti i ca ai dreptul la miracole.
Sa pui iubirea pe primul loc inseamna sa stii ca universul
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te sustine in crearea binelui, a sacrului §i a frumosului.
Inseamna si stii ca te afli pe PAmAnt cu un scop si ¢ scopul
insusi va crea oportunitatile pentru a fi dus la indeplinire.

Sa faci din iubire piatra ta de temelie nu te determina
si ,,pierzi”—in final, este calea prin care ajungi, inevitabil,
sa castigi. Deoarece ceea ce daruiesti, vei primi, iar ce
refuzi, iti va fi refuzat. Asa cum mi-a spus cindva un
prieten, universul {ine contabilitatea perfect.

Sa pui iubirea pe primul loc inseamna si stii
ca universul te sustine in crearea binelui, a
sacrului si a frumosului. inseamna sa stii
cd te afli pe Pamant cu un scop si ci scopul
insusi va crea oportunititile pentru a fi dus la
indeplinire.

™ 261

Sa faci din iubire piatra de temelie nu inseamna
ca trebuie sa daruiesti tot ce ai sau si nu ceri niciodata
sd fii platit pentru serviciile pe care le oferi. Principiul
schimbului corect ii oferd iubire atat celui care daruieste,
cét si celui care primeste.

Sa faci din iubire piatra de temelie nu inseamna ca
esti constrans sa faci orice si oricand iti cere cineva ceva.
Iubirea da intotdeauna raspunsul plin de iubire — dar,
cateodatd, raspunsul plin de iubire este ,,nu”.
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Totusi, sd facem din iubire piatrade temelie inseamna
si ludm in serios ideea ca suntem pe Pamant pentru a
face ceea ce i-ar placea lubirii sa facem si sa facem cu
ajutorul resurselor noastre numai ceea ce suntem ghidati
din interior s@ facem. Stiu din propria mea experienia ca,
atunci cand am acfionat in felul acesta, am céstigat i in
plan financiar, si in alte moduri. Iar cdnd nu am actionat
astfel, am pierdut.

Calea iubirii poate sd nu conducd imediat §i pe
termen scurt la stringerea unei bogatii. Dar urmarea
cdii iubirii duce la incredere, relatii mai profunde si,
in consecintd, la o probabilitate mai mare de a avea o
situatie viitoare buna. Abundenta noastra interioard este,
in cele din urma, sursa abundentei noastre exterioare.
Cine suntem — si nu doar serviciile pe care le oferim —
creeaza bani.

Persoanele care sunt pozitive si energice atunci cand
se prezinta la serviciu, oare nu ele sunt cel mai probabil
promovate? Oamenii care sunt draguti cu tine si te ajuta
atunci intri in magazinul lor, oare nu ei au afacerea la care
este cel mai probabil si revii? Persoanele care iti inspira
sigurantd autentica si incredere in excelenta muncii lor,
oare nu ele sunt cele pe care, cel mai probabil, le vei
angaja pentru urmatorul tau proiect? $tifi vorba aceea
despre persoanele de treabd, care ajung sa termine pe
ultimul loc? E 0 minciuna.

Totusi, uneori ne temem ca, dacd ne daruim iubirii,
vom cadea, cumva, intr-o baltd de slabiciune — ca
iubirea ne va face vulnerabili, usor de ranit sau mai
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putin eficienti. Suntem de parere ca este in regulad ca
Dumnezeu sa fie stdpin peste vietile noastre spirituale,
dar ca am face bine sa nu-L facem stapan si peste banii
nostri! Odata, o femeie mi-a spus: ,,Nu m-ar deranja sa-I
dau lui Dumnezeu banii mei, dar, daca sunt mai mult de
doui sute de mii de dolari, cred ¢3 ar fi mai bine daci
i-ag gestiona eu!”. $i iatd ce face gluma aceasta atat
de amuzanta: de cele mai multe ori, tocmai in privinta
banilor avem cea mai mare nevoie de miracole!

Iubirea este echilibrul nostru. Nu ne conduce catre
un comportament lipsit de injelepciune. Nu ne determina
sd ne aruncdm banii in mod nechibzuit, atunci cind ar
fi nevoie sad-i pastram pentru familia noastrad. Nu ne
conduce la lipsa de respect fata de principiile gestionarii
banilor sau fatd de legile comerciale corespunzitoare.
Nu ne determina sa ne comportam irational si nechibzuit.
Iubirea nu distruge lucrurile; iubirea face ca toate
lucrurile sd fie In reguld, prin alinierea evenimentelor
din planul lumii cu sabloanele firesti ale unui univers
creativ, care functioneaza in baza intentiei.

Iubirea ne face sd ne trezim dimineata cu un
sentiment al menirii noastre $i cu un suvoi de idei
creative. [ubirea ne inunda sistemul nervos cu energie
pozitivd, facdndu-ne mult mai atractivi pentru potentialii
angajatori, clienti §i parteneri creativi. [ubirea ne umple
cu un farmec puternic, care ne permite si producem
idei si proiecte noi, chiar si in cadrul unor situatii ce par
restrictive. [ubirea ne determini si ne ispasim greselile
si sd indreptam consecintele lor. [ubirea ne determina sa
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acfionim cu desavarsire, integritate si excelentd. Iubirea
ne determind si ne punem in serviciul celorlalti, sa
iertdm §i sd speram. Aceste aspecte sunt contrare unei
constiinte a saraciei; ele reprezintd materialele unei
creaiii spirituale a bunastarii.

in 1992, am publicat o carte cu titlul 4 Return to
Love [O intoarcere la lubire]. La vremea aceea, eram
un pic naiva — nu stdtusem sd md gandesc la lucruri
precum contractele specifice publicarii unei carti, statutul
de bestseller sau drepturile de autor. Eram bucuroasi ca
pot sd trdiesc din donafiile sugerate la conferintele mele
despre Un Curs in Miracole. Cand scriam cartea, cred
ca nici macar nu m-am géandit la cat de bine s-ar putea
vinde. imi aduc aminte ca speram sa se vanda suficiente
exemplare cét sa nu ma simt stanjenita! in realitate, a fost
a cincea carte cea mai bine vandutd in America, in acel an,
datorita, in principal, entuziasmului lui Oprah Winfrey.

La vremea aceea, am avut un sentiment puternic
cd banii nu vor veni direct din carte — ci c& vor veni
prin ea, dar nu cu adevarat, din ea. Am simtit ca §i cum
banii ar fi fost o platd divind pentru ceva mai mult decat
cartea, in principal pentru activitatea caritabild pe care
o desfisurasem gratuit in anii de dinainte. A fost plata
pentru felul in care am incercat sd-mi triiesc viata,
curatand toatd dezordinea trecutului i incercand sa fiu
in slujba celorlalti. Cautatorul nu urmareste s ,.obtina
bani”, ci sa faca un schimb de energie. S$i atunci cand
energia pe care o daruim poarta constiinfa iubirii, energia
ce curge inapoi spre noi ia acea formd care ne serveste
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cel mai bine. Mi-am dat seama cé, daca am trait cinstit si
am muncit din greu, cineva, cumva, a avut grija de mine.
Inainte de publicarea cartii, imi tralam viata cu un
anumit grad de naivitate. Nu imbratisasem principiile mai
sofisticate conform carora se presupune ca bunistarea
este creatd §i, in consecinid, am fost binecuvantata pe
neagteptate. Sub nicio forma, activitdtile mele din timpul
acelor ani nu ar fi putut fi considerate ca sunt bune pentru
afacere, pentru ca nu exista nicio afacere! Dar eram, in
felul meu propriu, in afacerea Tatilui meu. Si apoi, atunci
cénd a fost publicata cartea, am vazut cum ceea ce facusem
fara platd' s-a intors la mine inmiit §i chiar mai mult.
Astfel actioneaza Legea.

o 267

' In engleza, expresia este for love (gratis, fird platd), insa, daca
traducem cuvintele separat, inseamna din iubire. (N.T.)
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CAPITOLUL 4

imaginea negaliva despre sine

]L egea Compensatiei Divine reprezinta modul
A 4 natural de functionare a universului, dar
depinde de fiecare dintre noi sd ne eliberam mintea de
géandurile care o blocheazd. Géandurile lipsite de iubire
dezactiveazd Legea. Ele saboteazd dinamica prin care
universul este programat s ne sus{ina.

Céand gandim sau rostim ceva negativ, chiar daca
noi consideram ca nu vorbim serios, gandul respectiv
poartd energie creatoare. Fiecare gand este o cauza care
crecazd un efect. O minte nedisciplinatd, usor atrasa
catre necredintd si ganduri lipsite de iubire, reprezinta
un obstacol enorm in calea succesului.

Gandurile negative care dezactiveazid Legea Com-
pensatiei Divine au tendinta de a se grupa in trei categorii:
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(1) Imaginea negativa despre sine,
(2) Ménia si
(3) Vinovitia.

Vom studia aceste categorii in cadrul acestui capitol
si al urmatoarelor doud, Incepand cu imaginea negativa
despre sine.

Cresterea spirituala implica renuntarea
la povestile trecutului nostru, astfel incat
universul sd poata scrie o poveste noua.

P 267

Eliberarea de ideile negative despre sine este
importantd nu numai din cauzi ca ele ifi fac riu; e
importantd pentru faptul ca ele nu sunt adevdrate.
Calatoria spirituala este o cale de renuntare la gandurile
ego-ului nostru si de a permite sd fie inlocuite cu
gandurile lui Dumnezeu. Motivul pentru care sa adopti o
imagine pozitiva despre tine este acela cd ea te descrie in
felul in care gandeste Dumnezeu despre tine.

Totusi, in opozitie cu gandurile lui Dumnezeu, exista
acele numeroase imagini negative despre sine, cirora le
permitem sa cutreiere nestingherite prin mintea noastra:

..Nu sunt suficient de bun.”

,»Sunt un ratat.”

[9%)
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»INU am stiut niciodatd cum sd fac bani - pur si
simplu nu am ce-mi trebuie pentru asta.”

»latdl meu (sau mama, profesorul etc.) a avut
dreptate. Nu voi ajunge niciodata cineva.”

,»Sunt prost.”

,.Nu am suficient talent.”

»ount prea batran.”

..Nimeni nu ma vrea.”

,.Nimeni nu mé apreciaza.”

»Sunt depasit.”

,,Toate joburile bune au fost date altora ...”

,-Nu exista niciun loc de munca disponibil pentru mine.”

,,in momentul dsta, nici macar nu mai are rost sd incerc.”

,,Am fost tras pe sfoard.”

»Sistemul e compromis.”

Toate aceste ganduri dureroase apar din identificarea
exageratd cu planul material. Identificarea cu sinele tau
material, in locul celui spiritual, te va expune intotdeauna
la proiectiile urii de sine, pentru ca sinele muritor nu
reprezinta ceea ce esti. Planul muritor este, in cel mai
bun caz, o parada permanent schimbitoare de perceptii
individuale, cédrora le lipseste o temd consecventa.
Céteodata te vei considera demn de propria ta stima,
iar alteori nu — in functie de ceea ce se afla in contul
tdu bancar, de opiniile celorlal{i despre tine st asa mai
departe. Cu greu poate constitui aceasta o baza solida
pentru succesul in cariera...

In planul muritor, niciunul dintre noi nu este perfect
tot timpul. Dar in planul spiritual, noi tofi suntem, in
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permanenta, perfecti. Cine suntem noi cu adevdrat
~ creatii perfecte ale lui Dumnezeu, inalterabile si
nelimitate, niciunul dintre noi nefiind mai mult sau
mai putin sclipitor decat oricine altcineva —~ reprezinta
imaginea de sine cea mai beneficd posibil. Sa te vezi pe
tine in functie de realitatea ta spirituald, in loc de cea
materiald, inseamna iluminare. Din aceasta perspectiva,
vezi cd tu esfi lumina. Niciun gand sau situatie a
intunericului — adica lipsa iubirii din propria ta minte
sau din mintea altcuiva — nu are vreo influen{d asupra
adevarului a cine esti sau a ceea ce universul a planificat
pentru tine. Trecutul tdu, gregelile tale, parerile celorlalti
despre tine, nici macar esecurile tale nu limiteaza in
niciun fel ceea ce esti sau ceea ce este posibil pentru tine,
in acest moment.

Una dintre cele mai obisnuite idei negative despre
sine — 0 idee care sti la baza multor altor sentimente
izvoréte dintr-o gandire gresitd — este aceea cd nu suntem
suficient de buni; ca ceva in noi este defectuos.

Poate fi tentant sa credem ca ,,unii dintre noi au acel
ceva, iar altii nu”. Unii sunt talentati, iar altii nu. Unii dintre
noi sunt inteligenti, iar al{ii nu. Unii sunt nascufi pentru a
avea succes, iar altii nu. $i, de multe ori, ne vedem pe noi
insine in partea a doua a acestor comparatii.

Atata timp cit ne credem separaji de restul
universului, ne marginim la a ne compara cu ceilalti.

Un Curs in Miracole ne invaté ca toti suntem speciali
si cd niciunul nu este special. Toti purtaim amprenta lui
Dumnezeu si, pe deasupra, o purtim impreund, ca o

37



MARIANNE WILLIAMSON

singura fiinfd. Niciunul dintre noi nu are o capacitate
mai mare sau mai micd decét oricine altcineva de a fi
folosit drept canal pentru geniul ce se revarsa constant
din Mintea lui Dumnezeu. Acest geniu se revarsi in noi
ca intr-o singura fiinta, dar este acceptat de noi separat.
Geniul lui Dumnezeu este un dar oferit noua tuturor, dar
este alegerea noastra daca il primim sau nu.

Ne lipseste increderea in ceea ce existd induntrul
nostru, pentru cad ne lipseste increderea in Cine exista
induntrul nostru.

Fiecare dintre noi are un rol unic in vindecarea
lumii. Fiecdruia ne-a atribuit Dumnezeu o anumita
functie, pe care numai noi o putem indeplini. La nivelul
functiei noastre divine, niciunul dintre noi nu se afld in
competitie cu celdlalt. Universul are un numar infinit de
portii de tort. A mea nu ia dintr-a ta, iar a ta nu ia dintr-a
mea. Este loc pentru ca darurile fiecdruia sa infloreasca.
Existd loc mai mult decat suficient pentru noi toti.

Cand vizionarul si geniul universal recunoscut,
Buckminster Fuller, a fost intrebat cum defineste el
geniul, raspunsul lui a fost: ,,Cineva care a avut mama
potrivitd”. Presupun cia s-a referit la cineva care a avut
parte, in copilirie, de cea mai bund programare pozitiva,
cineva cdruia sau cédreia i s-a spus, de mic copil, cd este
inteligent sau inteligenta i ca va reusi. Daca din copilarie
ni se spune ca suntem menifi s reusim, atunci vom tinde
spre succes. Daca de mici ni se spune ca suntem sortiti
esecului, atunci vom tinde spre esec.
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Dar, chiar dacd mama sau tatal tdu nu fi-a spus ca
esti minunat, atunci cind erai copil, Tatdl/Mama Divina
iti spune asta acum. Infelegerea spirituala este un remediu
pentru orice programare falsa pe care ai fi putut s-o primesti
in copilérie. In loc si analizezi la infinit o inregistrare din
copildrie, 0 pofi sterge, imprimand una noua peste ea. O
poveste, nu conteaza cat de reala faptic, riméane totusi doar o
poveste. Cresterea spirituala implica renuntarea la povestile
trecutului, astfel incat universul si poatd scric o poveste
noud. Nu ifi renegi copildria - o transcenzi.

Esti un copil al Domnului, porfi in tine amprenta eternd
a Sursei tale perfecte si esti indreptatit, din fire, la miracole.
Aceasta nu este o consideratie arogantd a ego-ului, ci, mai
curdnd, o smeritd acceptare a cine esti cu adevarat. Pur si
simplu, ai in interiorul tiu puterea eterna a universului.

Deoarece esti un copil al lui Dumnezeu, plamadit
din iubire, numai iubirea are putere asupra ta. Sinele tau
muritor poate fi deteriorat, dar sinele tdu spiritual, nu.
Nu este necesar sa te identifici cu distrugerile din aceasta
lume, pentru cé efectele acestora sunt temporare. Fiecare
lucru plin de iubire ce i s-a intdmplat vreodata a fost
real, si orice altceva a fost iluzie. Asemenea iluzii nu au
vreun efect asupra viitorului tau decét daca le porti cu
tine in prezent. Depinde in totalitate de fiecare dintre noi
daca ne consideram pe noi insine bunuri deteriorate.

Desigur ¢i e posibil ca lucrurile sa fi fost dure in
trecut, dar trecutul s-a incheiat si nu te poate atinge decat
dacd ramai in el. Chiar acum, In acest moment, universul
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nu-i rdspunde trecutului tdu, ci adevérului a cine esti,
cine ai fost intotdeauna si cine vei fi mereu.

Cu totii avem ,materialul potrivit”, pentru cd toti
suntem gazdele lui Dumnezeu; vocea Lui, §i nu a ego-ului,
este vocea pe care 0 putem asculta si pe care putem
invdta s-o urmam. Fiecare dintre noi este menit sé fie un
vas pentru realitafile spirituale ale talentului, creativitafii
si inteligentei. Ele nu sunt lucruri pentru care s iti asumi
vreun merit personal — dar nici lucruri pentru care si ifi
ceri scuze ca le ai.

in calitate de copil al lui Dumnezeu, se intdmpla
pur si simplu sa fii beneficiarul unei puteri si a unor
posibilitati nelimitate. Chiar daca ai stiut dintotdeauna
acest lucru, sau nu, chiar daca l-ai practicat, sau nu, in
tine se afla chiar acum, abilitatea latentd de a crea si
indeplini lucruri aflate dincolo de cele mai indraznete
visuri ale tale.

Si acest lucru nu se schimbd niciodati. Nicio
circumstan{ai muritoare nu-i diminueazi puterea lui
Dumnezeu. Nu conteazd ce CV. ai sau cite diplome ai
obtinut. Nu conteaza ce greseli ai ficut sau cum merge
economia. Conteaza numai unde i{i plasezi constiinta acum.

Aceastd recunoastere a infinitei puteri a lui
Dumnezeu si a infinitei Sale iubiri pentru noi este
importantd in legaturd cu o altd idee negativa despre
sine, foarte apasdtoare pentru multi dintre noi: gandul
ca suntem prea batrani pentru a materializa serviciul sau
banii in existenta noastra.
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inci o datd, suntem provocati si gandim in felul
in care gandeste Dumnezeu. Trupul imbatraneste, insa
spiritul nu. Universul nu ne lasi niciodatd, in niciun
moment, i nu se intdmpla vreodati ca el s& considere ca
nu suntem suficient de buni sau ci suntem depasifi. Poti
bloca revarsarea miracolelor la usa ta doar dacd gandesti
astfel despre tine insufi.

inmod special noi, femeile, suntem tentate sa credem
cd valoarea noastra scade odata cu diminuarea frumusetii
fizice. Si totusi, uneori se intdmpld ca frumusetea
noastra interioard sa straluceascd cel mai mult, atunci
cand frumusetea exterioard incepe sd pileascd. Sau,
dupd cum spunea Ralph Waldo Emerson: ,,Pe masura
ce imbatranesc, frumusetea mi se furiseaza induntru.”
Pentru univers, noi nu suntem niciodat3 invizibili.

Este adevdrat cd in tinerefe avem unele insusiri
minunate, pe care le pierdem pe masurad ce inaintam in
varsta, dareste la fel de adevarat ci, atunci cind suntem mai
avansafl in varsta, avem unele Insusiri minunate pe care
nu le posedam atunci cidnd eram tineri. Darurile vérstei
nu sunt chiar atat de tangibile precum cele ale tineretii,
dar nu sunt mai putin reale. Cu céat ni le revendicim —
apreciind in totalitate darul nematerial al intelepciunii,
care vine din acumularea experientei de viatd — universul
va urma directia noastra, reflectindu-ne inapoi valoarea
pe care, mai intdi, noi ne-am acordat-o noua ingine. Asa
cum scria Emily Dickinson: ,,Nu imbatranim odatad cu
trecerea anilor, ci ne innoim in fiecare zi.”
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Da, daca esti mai in varsta, pot fi persoane care sa nu
doreasca sa te angajeze din acest motiv; dar universului
miraculos nu-i pasd de vérsta ta. Universul este flexibil
si, dacd suntem deschisi citre posibilitafi infinite, atunci
oportunitdtile vor aparea. Asa cum afirmd Un Curs in
Miracole: ,,Miracolele sunt naturale. Atunci cand ele nu
apar, ceva a mers prost.” Astdzi, sunt exemple, in lume, de
octogenari insufletiti si care arata foarte bine! Daca Betty
White? poate fi cea mai senzuala bunicuta din Cleveland®,
atunci cu siguranta c totul este posibil. Nu cred ca cineva
ar putea crede ci ea nu-si poate gési de lucru.

Asadar, cum renuntdm la lucrurile negative pe
care ni le spunem, la repetarea cronicd a gandurilor
si sentimentelor care ne determind si alunecdm pe
panta emotiilor? Usor de zis: ,,Nu voi mai gindi asa”,
dar nu intotdeauna este si usor de facut. Formele-gand
inradécinate sunt ca o depunere de sedimente pe constiinta
noastra. Dar nu ni se cere sa fim propriii nostri reformatori
- ni se cere doar sd-i predam lui Dumnezeu gandurile
si emotiile care au nevoie si fie reformate. Spiritul Lui
dinduntrul nostru va face restul. Cel mai mare miracol
pe care Dumnezeu ni-| ofera este c#, atunci cdnd noi fi
cerem, El ne schimbi mintea.

Asa cum se spune in Cursul in Miracole: ,lubirea
se primeste prin rugdciune si se exprima prin miracole.”

2 Betty Marion White, actrita si scriitoare americana in vérsta de 91
ani. (N.T))

3 Referire la rolul spumos jucat de Betty White in serialul de televi-
ziune Hot in Cleveland.(N.T.)
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Doamne Dumnezeule,

Simt cum alunec intr-o groapd a pldngerii de milg,
a egocentrismului §i a negativitdyii.

Stiu cd nu ar trebui sd gdndesc in acest fel, dar mi-e
frica §i nu ma pot opri. Te rog, inlocuieste-mi gandurile
cu ale Tale, Doamne Dumnezeule.

Imi doresc sd ma vad diferit. Te rog, trimite-mi un
miracol. Amin.

o 267



CAPITOLUL 5
Cum de:activam Legea: ménia

dnia este a doua categorie de ginduri care

dezactiveazd puterea Legii Compensatiei
Divine. Ménia este o impuritate emotionald care
impietreste inima §i inchide mintea.

Nu neg faptul cd, in multe cazuri, este de infeles
de ce esti manios. Poate ci ai datorii, poate ca ai un
loc de munca necorespunzitor sau nu ai deloc unde si
muncesti, fard ca tu sa ai vreo vind pentru asta. Poate ca
cineva te-a concediat pe nedrept, a spus minciuni despre
tine vreunui sef, a furat bani de la tine sau te-a exploatat
pentru castigul lui financiar. Cu toate ca ai incercat s fii
cdt se poate de responsabil, ai fost pur si simplu inlaturat
de circumstante aflate in afara controlului tau.

Aceste lucruri se intdmpla. $i este normal s3 te simti
manios atunci cand se intdmpla.
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Si totusi, chiar §i atunci, iubirea este raspunsul. Fara
iubire, universul nu se poate programa sd compenseze
ceea ce fi-a fost luat. Dacd nu ne eliberam de ménie,
aceasta poate bloca universul miraculos, iar ideea c& ai
fost persecutat va cipéata putere, recrednd apoi scenariul
in care vei fi victimizat.

Iertim, asadar, deoarece ne urmarim
propriul nostru interes. Te iert, pentru ca
vreau s mi eliberez de durere. Te iert, pentru
a ma elibera de ceea ce ai facut. Dincolo
de greseala ta, mi ingrijesc de iubirea din
interiorul tau, astfel incit s ma pot ingriji,
dincolo de greseala, de iubirea din mine —
pentru ca numai atunci pot primi un miracol.

o 267

Nu am fost creafi pentru a fi expusi efectelor lipsei de
iubire, din noi sau din ceilalfi. Asa cum mentioneazd Un
Curs in Miracole: ,Hristos din tine nu poate fi crucificat.”
Sinele material poate fi nedreptatit, dar sinele spiritual, nu.
Simte-i emotiile, da, dar fii suficient de constient de sine,
pentru a sti diferenta dintre procesarea emotiilor si rezultatul
lor final. Sa-{i simti emotiile este sanatos; sa te agati de ele
mai mult decdt ai nevoie este slibiciune. Exprimé-{i mania
intr-un mediu protejat, iar apoi fii congtient cand vine vremea
sd Incetezi sa-{1 mai exprimi durerea.
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Nu conteazd dacé cineva ifi spune ca ,ai dreptul”
s fii supdrat — ai dreprul. desigur, sa simfi orice vrei
sd simgi! Dar singurul mod in care poti experimenta
miracole este sa privesti situatiile prin prisma mentalitatii
orientate spre miracole.

Daca {ii manie, nu ranesti pe nimeni, decit numat pe
tine. Asa cum afirma Un Curs in Miracole: . Preferi si ai
dreptate sau s fii fericit?” Telul tau este s& aduni oameni
care s se plangd impreund cu tine, care sd incuviinfeze
ca ai fost persecutat sau preferi companioni spirituali
care si {i se aldture in recunoasterea faptului ca nu poti fi
persecutat, deoarece esti copilul lui Dumnezeu?

Universul stie ca ai fost ranit si se ocupa deja
de cazul tdu, pentru a indrepta orice rdau care s-ar fi
putut produce. Daca persistd, mania ta pune piedici
in mecanismul de funcfionare a acestei masindrii
miraculoase, care este universul.

Tunu ai fost neaparat cauza a ceea ce ti s-a intdmplat,
dar esti responsabil pentru modul in care te raportezi la
ceea ce ti s-a intdmplat. Da, indiferent ce s-a intamplat,
s-a intAmplat; dar ceea ce se intdmpla acum depinde de
tine. Poti rdspunde calauzit de ego, asigurand existenta
suferintei, sau poti rdspunde calauzit de spirit, asigurand,
astfel, producerea unui miracol.

Nivelul ranilor este nivelul iluziei. IdentificAndu-ne
cu acest nivel, experimentam efecte la acest nivel. Un
lucru are puterea de a ne rani in masura in care credem
in puterea lui. Daca credem in realitatea unei réni, atunci

46



LEGEA COMPENSATIET DIVINE

ne vom sim{i raniti in mod real. Vindecarea rezida in
amintirea a ceea ce este real.

Lipsa de iubire nu este, pand la urma, reald. Ea
existd intr-o realitate tridimensionald, dar tu esti mai
mult decdt o simpld fiintd din planul muritor. Daca
it amintesti acest lucru, te ridici deasupra suferintei
cronice care ndpastuieste aceastd lume. Te inalfi in
tardmurile nemuritoare, unde tot ceea ce nu este iubire se
indepérteaza de tine in mod natural, iar tu nu mai suferi.

Va dura pana cand acest lucru se va manifesta?
Probabil ca da. Dar viteza cu care se schimba modul
tdu de gandire determind viteza cu care se schimba
imprejurérile tale muritoare.

Asta nu inseamna ca negdm in mod absurd ca nu s-a
intdmplat ceva — inseamnd doar cd 1i negdm puterea de
a ne afecta pe noi, in esentd. Mania, daca exista, trebuie
constientizatd negresit, dar a actiona disfunctional in
virtutea ei este, in cel mai bun caz, periculos si in cel
mai rdu caz, distructiv. Ar trebui sd ne simfim mania,
sd acceptam cd existd si apoi sd i-o predam Spiritului
Sfant, spre transformare. Dupid aceea, in loc sd ne
investim energia in a ridiculiza ceea ce este, devenim
capabili s afirmam §i sa credm ceea ce ar putea fi. Ceva
miraculos se petrece atunci cand spunem: ,.Sunt suparat,
dar nu vreau sa mai fiu. Doamne, ajutd-ma sa vad aceasta
situatie diferit. Amin.”

Cateodata, suntem supdrati pe oameni pe care nici
madcar nu-i cunoastem. Mul{i simt o manie justificatd
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fata de banci, politicieni, Wall Street’ si fad de toti cei
care s-au imbogafit — sau care i-au servit pe cei bogati —
cu pretul oricui altcuiva.

Existd o furie legitimd, etica, fajd de situatia
economicd actuald, insad furia legitimd nu trebuie sa
includd ménia personala.

Martin Luther King Jr. a fost insultat de politica de
discriminare rasiala institutionalizata, dar temperamentul
sdu nonviolent l-a ridicat deasupra maniei personale.
Mahatma Gandhi a fost insultat de politica de colonizare
pe care au dus-o englezii in India, dar temperamentul sau
nonviolent l-a ridicat deasupra maniei personale.

Retineti cd, in ambele cazuri, faptul cd acesti doi
bérbati s-au ridicat deasupra vibratiei joase a manieli,
le-a dat putere sd devind i mai eficienti in eradicarea
situatiilor care le-au adus ofensa.

Nonviolenta nu a insemnat cd ei au privit in altd
parte, pentru a nu vedea problema, ci ca au privit prin
problema, spre un tardm al posibilitdjilor care exista
dincolo de situatiile care i-au méniat. Aceasta abilitate
— autoritatea spirituald a facdtorului de miracole, daca
vreti — le-a dat puterea de a invoca lumea pe care isi
doreau s-o vada.

Daca raman in méania mea, mé racordez la taramul in
care pot sa fiu facut manios. Privesc pe cineva din afara
mea ca sursd a pierderii mele, condamnandu-ma astfel, pe

4 Wall Street - districtul financiar al orasului New York; termen uti-
lizat ca simbol pentru intreaga piata financiara a Statelor Unite, pre-
cum §i pentru marile interese financiare din New York. (N.T.)
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mine insumi, la experienta pierderii. Intr-un mod pervers,
este ca §i cum as idolatriza chiar persoanele care m-au
ranit. Pentru cd, daci eu cred ca ele imi pot lua binele,
atunci inseamna ca eu cred ci ele au fost sursa binelui
meu! Cred, probabil, ca ele sunt mai puternice decat
insu$i Dumnezeu, din moment ce mé gandesc ci ele ma
pot priva definitiv de ceea Dumnezeu doreste sd am.

Dincolo de ménie, se afld capacitatea noastrd de
a ierla. lertarea inseamnd sd-i privesti pe oameni prin
prisma cunoasterii spirituale a inocentei lor, in locul
perceptiei muritoare a vinovatiei lor.

lertarea este, intr-adevar, o modalitate diferitd de
a gandi, deoarece presupune chiar renuntarea la acel
aspect al mintii despre care noi credem ca ne protejeaza
de réni viitoare. Este un act radical, dar, cu sigurant3,
nu inseamna slabiciune. De fapt, iertand, nu le oferim
victoria celor care ne-au gresit, ci ne eliberdim de acel
aspect al mintii care blocheazd corectia divina. Prin
urmare, a nu ierta le asigurd victoria celor care ne-au
gresit, prin faptul ca le permitem sa ne modeleze realitatea.
Mania, atitudinea defensiva, martiriul s.a.m.d. nu atrag
miracole. Mila si compasiunea, da.

A pune o problema in mainile Domnului inseamna
sd ne rugdm ca modul in care gdndim despre problema
sd fie schimbat. Dacd numai iubirea este reala si doar
ea are putere asupra noastrd, atunci greselile noastre si
ale altora ne pot afecta numai daca alegem sa raméanem
agatati de ele.
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lertdm, asadar, deoarece ne urmarim propriul nostru
interes. Te iert, pentru c& vreau sd ma eliberez de durere.
Te iert, pentru a ma elibera de ceea ce ai facut. Dincolo
de greseala ta, ma ingrijesc de iubirea din interiorul
tau, astfel incat sa& ma pot ingriji, dincolo de greseala,
de iubirea din mine — pentru ca numai atunci pot primi
un miracol. Atunci cand inlitur barierele din calea
deschiderii mele spre iubire, universul se va reprograma
imediat, pentru a-mi trimite miracole. Jertarea este cea
mai puternica cheie spre noi inceputuri.

Nimic din toate acestea nu este intotdeauna usor.
E greu atunci cand treizeci de ani de munca asidud ifi
sunt dati deoparte printr-o decizie manageriala rece i
calculata, luata de cineva care are jumatate din varsta ta.
E dureros cand cineva in care ai avut incredere ifi fura
banii, imprastie minciuni despre tine sau te sacrifica
pentru a obtine el avantaje. Dar furia i condamnarea
nu vor face decét sa intarzie vindecarea. Oricat de greu
ne-ar fi uneori sd ne adunam puterile ca sa fim dispusi s
iubim, Un Curs in Miracole afirma céa ,,farama noastra
de bundvointd este totul”. Cand suntem dispusi si
vedem inocenia din altd persoand, chiar daca ea a avut
un comportament lipsit de iubire fa{a de noi, activam
Legea Compensatiei Divine.

Apoi miracolele incep automat sa curga. Ele vor
veni sub orice formd care compenseazd cel mai bine
eroarea originald, inclusiv — daca aceasta i{i va servi cel
mai bine — sub forma mult mai multor bani decét cei pe
care i-ai pierdut initial.



LEGEA COMPENSATIE! DIVINE

Sa caufi, oare, o reparatic legala pentru raul suferit,
daca intr-adevar acesta a fost cazul? Poate, daca interior
te simti condus sa faci asta. Dar daca nu cauti sa si ierti,
nicio suma de bani nu-i va vindeca suferinta. Indiferent
catd dreptate lumeasca ti se va face, vei continua si simti
o rand in inimd. Dreptatea exterioard ne va face prea
putin bine, daca in interior raménem victime.

Poate ca lucrul cel mai plin de iubire pe care
putem sa-] facem este sd repardm un rau facut pe seama
noastrd — sau pe seama altcuiva. Daca ne angajam pe
calea iubirii, asta nu inseamnd cd ignoram importanta
dreptatii. Trebuie sd actiondm intotdeauna pentru
dreptate, pentru ca dreptatea este a lui Dumnezeu. Dar
sd cdutdm sa eliberam emotia interioard a maniei, astfel
incat miracolele sa poata curge. Asa cum spunea Martin
Luther King Jr.: ,.Scopul nostru este acela de a crea o
comunitate plind de iubire, iar acest lucru va necesita
o schimbare calitativd in sufletele noastre, precum si o
schimbare cantitativa in viefile noastre.”

Poate cd lucrul cel mai plin de iubire pe care putem
sd-1 facem este sa combatem si sa reparam raul facut pe
seama noastra (asa cum au facut si King, si Gandhi). Daca
ne angajam pe calea iubirii, asta nu inseamna ca ignoram
preocuparea pentru dreptate. Dimpotriva, continudm sa
lucram pentru dreptate, dar eliberdm emotia interioara
a maniei, astfel incat sa le putem permite miracolelor
sd functioneze. Dreptatea exterioara nu ne va ajuta la
nimic, dacd ramanem victimizati in interior.
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Se spune deseori, cd putem fi aspri sau ca putem fi
mai buni.> Daca ducem mai departe ménia si blamarea,
vom deveni, inevitabil, aspri. Cu greu se poate spune ca
asprimea este trasitura de personalitate pe care cineva
o0 cauta la un angajat, la un partener, la o persoand pe
care s-0 promoveze sau in care si investeasca. Faptul ca
stdm agatati de vechile rani poate inspira simpatie pentru
o vreme sau chiar sprijin temporar. Dar nu va inspira
invitatii la un nou inceput, nici din partea altor persoane,
nici din partea universului insusi.

Doamne Dumnezeule,

Te rog ajuta-ma sa-mi iert greselile din trecut. Te
rog ajutd-md sa-i iert pe aceia care mi-au refuzat binele.
Te rog, aratd-mi inocenta din noi tofi. Imi doresc sd vad
cd doar iubirea este reald, dar durerea imprejurdrilor se
tine ca o gheard de inima mea.

Ie rog, inunda-mi mintea cu perceptie divind, ca sa
pot zdri dincolo de valul iluziei §i sa pot deveni liber,
pentru a o lua din nou de la inceput. Iti mulfumesc,
Doamne. Amin.

e 267

* Joc de cuvinte in limba engleza: bitter = aspru; better = mai bun.
(N.T)
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CAPITOLUL 6
Cum dezaclivam Legea: vinovalia

© alta categorie importantd de ganduri care
) dezactiveazd Legea Compensatiei Divine o
constituie vinovatia.

Cateodatd, avem destul de mult succes in a-i ierta
pe ceilalfi, dar nu suntem la fel de buni in a ne ierta pe
noi ingine. Gandim: ,,Bine, pot crede ca universul a fost
programat sd-mi ofere ceea ce mé facea fericit, dar apoi
am dat-o in bard. S1nu ma pot ierta.”

Multi dintre noi avem amintiri neplacute — chiar
dureroase — legate de bani, si multe dintre ele intra in
categoria ,,greseala mea, fir-ar sd fiel”

Avand 1n vedere impactul semnificativ pe care
erorile financiare 1l pot avea asupra vietilor noastre si
ale familiilor noastre, sentimentele de vinovitie pot fi
ingrozitoare. Dacd unul dintre copiii tai nu poate merge
anul acesta la lectiile de dans, datorita unei greseli pe
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care ai facut-o tu, sau daca nu poate merge la facultate
sau dacd nu poate avea nunta pe care a visat-o — si
cateodata consecintele sunt mult mai dramatice — atunci
sentimentele generate de esec pot fi intense.

Poate ca am gresit in trecut, dar nu suntem
legati de acele greseli in prezent — atata timp
cit acum suntem dispusi sd gdndim asa cum
nu am facut-o atunci, sa actionim asa cum nu
am facut-o atunci, s curitim prezentul de
ceea ce trebuie curagat si vine din trecut si sa
fim acum cine nu am fost atunci.

e 267

Ego-ul este cel care ne programeazd si facem
greseala si apoi ne pedepseste sadic pentru ea. Ne
indeamna sd facem ceva prostesc, dupé care ne va face
sa credem ca, daca am facut o asemenea greseala, suntem
cele mai proaste §i mai iresponsabile fiinte umane aflate
in viatd. Acum totul e ingrozitor si nu va putea merge
decét inspre si mai rau!

Dar ego-ul minte. A mintit cAnd ne-a convins si
facem ceva prostesc; minte, de asemenea, cand ne spune
cd, deoarece am facut un lucru atat de ingrozitor, suntem
persoane oribile, pentru care nu exista speranta.

Vinovitia e cruda si_nu te lasa niciodatd in pace.
Te duce la obsesie, urd de sine, autopedepsire si ifi
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distruge imaginea de sine. Insa intotdeauna trebuie si iti
amintesti: vinovatia nu este adevarata, pentru ci ai fost
creat ca un copil inocent al lui Dumnezeu, iar realitatea
Sa este de neschimbat. De aceea, natura universului este
construitd in asa fel incat tu s& poti compensa erorile
trecutului si sd o poti lua de la inceput.

Uneori, dupé ce am facut o greseala, persoane bine
intentionate incearca sa ne consoleze, spunandu-ne lucruri
precum: ,,Existd un motiv pentru care s-a intdmplat asta”,
in timp ce noi, in inima noastra, stim ca ,,Da, existd un
motiv pentru care s-a intamplat asta, si iti spun eu care
este: am fdcut o greseald stupidd!” Cateodata e necesar
sa infruntam realitatea cruda ca am fdcut o greseala si sa
o privim cu ochii larg deschisi.

Urmatorul pasaj din / Ching se adreseaza cu putere
nevoii noastre de sinceritate brutald fatd de noi insine,
atunci cand am gresit: ,.Doar atunci cand avem curajul
sd privim lucrurile exact aga cum sunt, fard a ne insela
pe noi ingine si fara a ne face iluzii, o lumina, care se va
arata din evenimente, va face ca drumul spre succes sa
poati fi recunoscut.”

E posibil si avem nevoie sd sim{im rusinea de a
sti ca am facut ceva prostesc si sd ardem de durerea
provocatd de aceasta greseald, dar din asta vom iesi o
persoand mai smeritd, mai integrd $i mai cu picioarele
pe pamant. Un esec ramane un esec doar daca refuzam
sd invatdm din el. Orice situatie care ne invatd o mai
mare smerenie, moderatie, Intelepciune cu privire la
sine si la ceilalti, responsabilitate, iertare, profunzime
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a reflectiei, abilitatea de a lua decizii mai bune si ceea
ce este cu adevarat important nu este, in final, un egec.
Uneori, ceea ce considerdm a fi un esec in momentul
in care se intdmpla serveste, de fapt, la generarea unei
schimbari in interiorul nostru, care creeaza un succes
chiar mai mare pe viitor.

Oamenii mareti nu sunt aceia care nu au cazut
niciodatd. Oamenii mdreti sunt aceia care, atunci cand
cad, cerceteaza adanc in interiorul lor si gisesc puterea
de a se ridica. Uneori, acea noapte neagrd a sufletului
ne invatd cateva lucruri foarte importante despre noi
ingine — despre cine am fost si despre cine alegem s fim
acum; despre ce am facut bine si despre ce am gresit.
Persoanele sandtoase spiritual sunt acelea care i§i asuma
responsabilitatea pentru propriile greseli, isi accepta
erorile, fac ceea ce pot pentru a remedia lucrurile si i
permit iertdrii $i compasiunii sa-i purifice.

Daca esti ca noi tofi, precis ai dat-o in bara regeste,
intr-un moment sau in altul. Dar nu-{i serveste nici tie si
nici altcuiva sa te biciuiesti incontinuu. S3 ai remuscérile
corespunzatoare? Da. Sa cresti din greseli si sa faci
lucrurile cat poti de bine? Da. Dar sa raméi blocat in
mocirla urii de sine? Cu desavarsire, nu. Poate cad am
gresit in trecut, dar nu suntem legati de acele greseli in
prezent — atita timp cat acum suntem dispusi s& gandim,
asa cum nu am facut-o atunci, sd actionam asa cum nu
am facut-o atunci, si curdfim in prezent ceea ce trebuie
curdtat din trecut §i s3 fim acum cine nu am fost atunci.
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Céand ne asumam responsabilitatea deplind pentru
situatiile in care stim, in inima noastrd, ca am actionat
inadecvat sau fara integritate ori in care nu am stiut sa
respectim oportunitagile i abundenta care, odata, erau
ale noastre, experimentdm miracolul ispasirii. Ispasirea
este un proces mental prin care ne corectim perceptiile,
modificand astfel traiectoria probabilitatilor ce vor
aparea ca rezultat.

Ispasirea este ca un buton de resetare spirituala. Este
un dar de la Dumnezeu, ce ne ofera oportunitatea de a
ne curata karma de greselile din trecut recunoscandu-le,
asumandu-ne responsabilitatea pentru ele, acceptindu-le
si facdnd tot ce e posibil pentru a ne schimba tiparele de
comportament ce ne-au dus la crearea situatiei care ne
produce rusine acum.

Recunoastem greselile din trecut si ne rugam:
,Vreau si fiu altfel decat am fost inainte. Te rog, arata-
mi cum.” Universul corecteaza atunci toate limitarile
cauzate de gandirea noastrd gresitd. Vinovatia dispare
din mintea noastra, in timp ce gandurile de compasiune
si iubire 1i iau locul.

Buddha a descris Legea Karmei, sau Legea Cauzei si
Efectului, astfel: pentru fiecare actiune, existd o reactiune.
Prin urmare, daca am actionat fara intelepciune, este de
agteptat sd suferim.

Cu circa cinci sute de ani mai tarziu, lisus a revelat
alchimia milei lui Dumnezeu, care postuleaza ca, intr-un
moment de gratie, toatd karma este arsi, toate datoriile
sunt plitite si iertate. De la confesiunea catolicilor,
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la Ziuva Ispasirii a evretlor, panad la cei care practicd
intrunirile in doisprezece pasi, in cadrul cédrora isi fac
inventarul moralitdtii, notiunea de ispdsire este parte a
invataturilor de intelepciune din principalele religii §i
sisteme spirituale ale lumii.

Ispasirea poate aduce un nivel profund de smerenie
— in timp ce avem in fajd un maldar de facturi si ne
confruntdm cu intelegerea inconfortabila a faptului
ci ar fi trebuit s fim mai responsabili sau in timp ce
ne gandim la ce anume a dus la concedierea noastra si
stim, 1n inima noastrd, cd noi ingine am fost problema.
Poate ca am participat la betia turbulenta a nechibzuintei
financiare care a caracterizat ultimele citeva decade ale
societdtfil noastre. Poate cA am cumparat prea mult, am
economisit prea putin sau am fost prea nepasatori in
privinta banilor, ori neseriosi cdnd i-am folosit. Ispasirea
ne da puterea sa ne iertdm pe noi insine — ne da inapoi
respectul de sine. Am facut ceea ce am putut ca sd ne
indreptam greselile, iar bunitatea unui univers milos se
deschide pentru noi, in moduri pe care se poate si nu ni
le fi imaginat vreodata.

Nu existd greseald pe care s-o fi facut vreodata
si care sd nu poatd fi corectatd divin, atdta timp cat
recunosti gandurile gresite care te-au condus la greseala,
oricare au fost ele. si i le predai lui Dumnezeu. Un
miracol nu este doar o ,reparatie’’: este o interventie a
unui sistem de gandire aflat dincolo de al nostru, avand
puterea, literalmente, de a anula consecintele deciziilor
din trecut, rezultate dintr-o gandire gresita.
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Un Curs in Miracole ne spune sd ne intoarcem
exact la momentul in care a intervenit greseala, si
acceptam faptul ca atunci nu i-am permis adevarului
nostru interior sa ne ghideze decizia $i sa ne amintim ca
putem alege din nou, acum. $1 asta este ceea ce facem:
punem acel moment in mainile lui Dumnezeu si stim ca
nu avem nevoie si ne sim{im vinovati, pentru ci ,.El va
anula toate consecintele deciziilor noastre gresite, daca
i1 vom lasa”,

Miracolele transcend legile timpului si ale spatiului.
in prezentul miraculos, greselile din trecut sunt anulate.

Timpul pe care i-1 ia lumii materiale ca sa
oglindeascd schimbarea noastra, de la o gandire bazata
pe frica, la o mentalitate orientatd spre miracole, este
simbolizat, in Vechiul Testament, de cei patruzeci de
ani care le-au trebuit israelitilor, dupé ce au scédpat de
conditia de sclavi, ca sa ajunga in Pamantul Fagaduintei.
Este exprimat, in Noul Testament, prin cele trei zile de
dupi rastignire, pana la Invierea lui lisus. in povestile
biblice despre Moise si lisus, mintea celui apropiat de
Dumnezeu a devenit un canal pentru reconstructia lumii
muritoare. Prin puterea géandirii noastre, $i noi putem si
ne modificdm radical experienta lumii.

Dumnezeu ne iubeste la fel, sicidnd facem lucrurile
cu intelepciune, si cand facem greseli. lubirea Lui
pentru noi nu se bazeaza pe comportamentul nostru,
ci pe cine suntem noi, iar El stie cine suntem —
inocenti pe dinduntru — pentru ca El ne-a creat astfel.
Cand gresim, este pentru cd in acel moment uitam
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cine suntem, iar raspunsul Lui la acest lucru nu este
sa ne pedepseascd, ci sa ne corecteze.

Asta nu inseamna ci tu nu trebuie sa faci nimic
pentru a indrepta lucrurile; de fapt, orice lectie pe care
nu at reusit s-o inveti anterior, va trebui s-o invefi acum.
Mila universului rezida in faptul ca ti se di oportunitatea
sd faci asta. S-ar putea sd nu primesti imediat acea marire
de salariu; s-ar putea sa fie necesar sa te smeresti i sa te
descurci cu mai putini bani, pentru o vreme. S-ar putea
sd nu ajungi personaj important, intr-o pozijie noud; s-ar
putea sd trebuiasca sa fii coborat cu cateva trepte, inainte
de a putea face urmaitoarea ta urcare spectaculoasa.
Dar vei vedea scrisul de mana al lui Dumnezeu in toate
acestea, daca participi — in loc s& opui rezistentd — la
echilibrarea balantei spirituale. Vei sti, in inima ta, ca
acesta este un lucru bun si vei fi bucuros sa-{i castigi
calea 1napoi spre tdrdmul abundentei. Odatd ce ti-ai
revendicat prosperitatea interioard, universul va incepe
procesul revendicérii ei exterioare.

Esti programat interior ca s te ridici la cea mai
inaltd posibilitate creatoare a ta §i nimic din ceea ce
faci nu poate sterge dorinta sufletului tdu de a o atinge
sau dorinta universului de a ti-o oferi. Nicio deviere de
la iubire — din partea ta sau a altcuiva — nu poate opri
universul de la intentia sa divind, cé viata ta trebuie sa fie
una de abundenta si bucurie.

Conform Unui Curs in Miracole, orice miracol pe
care l-ai deviat este ,,{inut in siguran{d pentru tine, pana
cand esti pregatit sa-1 primesti”. Universul are o politd de

60



LEGEA COMPENSATIE! DIVINE

asigurare incorporatd. Orice ai pierdut, este programat
sd i se returneze — poate sub alta forma, in altd situatie,
in alt oras sau impreuna cu al{i oameni, dar, prin puterea
ispasirii, se va Intoarce la tine.

Doamne Dumnezeule,

Simt c¢d am dat gres.

Simt cd toate eforturile mele nu au folosit la nimic.
Imi este rusine pentru fntorsdtura pe care a luat-o
viata mea.

Nu stiu ce sd fac sau unde sd md duc.

Te rog, draga Doamne, repard-mi inima,
Vindecd-mi mintea si schimbd-mi imprejurarile.
Asterne o cale pentru mine, pentru‘a putea iesi din
intuneric, la lumind.

Imi ispdsesc greselile si md rog pentru iertare.

Te rog sd faci Tu, pentru mine, ceea ce nu pot face eu.
Iti multumesc, Doamne.

Amin.

P 267
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CAPITOLUL 7
Confruntarea cu prejudecafile noaslne

@ alta cale prin care facem si devieze bunastarea
) este prin credinta neconstientizati cd nu prea e
in reguld sa ai bani. La fel cum unii oameni au prejudecati
referitoare la séraci, altii au prejudecati referitoare la bogati.

Sustin migcarea Occupy Wall Street® pentru ci, in
ultimele decenii, in Statele Unite ale Americii, a avut loc
o demontare sistematica a garantiilor adecvate, oferite de
echitatea economicd. Dar am remarcat, la cativa dintre
participantii la aceastd miscare, cd pasiunea lor pare a
fi mai pufin un entuziasm pentru drepturile tuturor de a

¢ Occupy Wall Street — OWS — este denumirea datd unei miscari
de protest care a inceput la 17 septembrie 2011 in Zuccotti Park,
aflat in districtul financiar Wall Street, din New York, problemele
principale ridicate fiind inegalitatea economicd, |dcomia, coruptia
si influenta inoportund a corporatiilor asupra guvernului. Sloganul
OWS, ,,Noi suntem cei 99%", se referd la inegalitatea dintre ve-
nituri i distributia bogatiei in America ntre cei mai bogati 1% si
restul populatiei. (N.T.)
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participa la motorul prosperita{ii economice $i mai mult o
criticd instinctiva impotriva oricui ia parte la acesta. Prin
urmare, acest lucru face ca miscarea si fie vulnerabila
tuturor tipurilor de critica eronatd — cad susfinatorii
miscarii sunt Impotriva bogatilor si asa mai departe. Cu
greu poate fi vorba despre asta. Mesajul nu este c&, in
America, oamenii nu ar trebui sa se poatd imbogafi, ci
ca terenul de joc ar trebui si fie atat de accesibil, incat
oricine care munceste suficient de mult si se poata
imbogéti. Si cd banii ar trebui sd poatd cumpara multe
lucruri in America, dar nu si guvernul american!

Atata timp cat facem banii in mod corect,
nu numai ca primim o binecuvantare, ci si
raspandim binecuvintarea
de la unii, la ceilalti.

e 267

Indiferent cat de mult ne zbatem pentru abundenta
financiard, vom avea mari greutiti in a o atinge, daci in
subconstient 1i dezaprobam pe cei care o au. Daca spunem
ceva, dar gandim altceva, vom sfarsi intotdeauna cu
rezultate confuze. Mul{i oameni se programeaza singuri
pentru esec, muncind din greu, dar emitdnd un semnal
ambivalent in univers, despre faptul ci ar vrea sau nu ar
vrea cu adevirat bani.

Ganduri ca ,,Vreau, dar nu ar trebui si vreau, asa
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cd... nu, nu vreau cu adevérat; dar de tapt, vreau, dar nu
vreau sa admit cd vreau” indicd ambivalenta.

Acest amestec confuz de ganduri aduce, inevitabil, o
combinatie confuza de experiente. Mul{i oameni esueaza
si materializeze banii pentru c&, la un anumit nivel
profund, et nu cred cd ar trebui sa-i aiba.

Fiind Invdtafi cd sdrdcia e sfantd, ei cred, prin
urmare, ¢ oamenii bogati nu sunt, poate, virtuosi. Fiind
invatati ca bunastarea este o resursa finitd, unii cred cd a
materializa bani pentru el insisi inseamnd, prin definitie,
a lua de la altcineva. Indiferent care este motivul, multi
oameni cred cd nu este in reguld sd-ti doresti bani. Si
dacd renegi dorinta, literalmente renegi banii.

Aceasta carte nu trateaza numai modul in care putem
atrage miracole, dar si modul in care le respingem.

Judecata este una dintre cele mai mari bariere in
calea propriilor noastre impliniri miraculoase. Daca
judeci pe altcineva pentru ca se bucura de prosperitate, ifi
vel sabota inconstient propria bundstare. Daca gandesti
ca, intr-un fel, este mai curar sa fii sarac, atunci, cel mai
probabil, aceasta vei materializa: saracie.

Am primit odata, o scrisoare de la o femeie, pe
nume Judy, care conducea o afacere numitd Café Joy
(Cafeneaua Bucuriei). Imi spunea cae disperat, deoarece
cafeneaua ei era pe punctul de a fi inchisa. Ii datora bani
proprietarului, iar acesta refuza sa fie cooperant. Peste
toate acestea, proprietarul magazinului care se invecina
cu cafeneaua facea toate eforturile posibile ca sa intre in
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posesia spatiului in care era cafeneaua. Ea scria:

Noi am muncit din greu, patru ani de Zzile,
pentru a pune afacerea pe roate. Locul acesta
este foarte special si as fi devastatd sd-l pierd.
Nu numai cd servim hrand sandtoasd, dar am
creat ceea ce oamenii numesc ,, un loc frumos §i
linigtit”. Am creat, de asemenea, o comunitate,
am sprijinit si am reunit artigti, precum §i vecini
si colegi... acest spatiu devenind un loc foarte
special §i important pentru cartierul nostru.
Nu a fost niciodatd o afacere pentru bani —
accentul s-a pus intotdeauna pe camaraderie §i
pe sandtate — astfel incdt sunt tristd §i confuzd
in legdturd cu motivul pentru care ne este
luatd... §i sunt supdratd in special pentru cd
pierd acest loc in favoarea unor oameni care,
pur si simplu, sunt in stare sd pldateasca mai
mult decdt putem pldti noi.

Intrigata, am invitat-o pe Judy la mine. In timp
ce discutam; mi-au placut pasiunea si viziunea ei cu
privire la cafenea, dar am remarcat §i ca avea niste
atitudini  interesante cu privire la bani, afaceri si
capitalism in general. Ca proprictar de afacere, avea
nevoie sa faca profit pentru a rdméne pe linia de
plutire, dar a rostit lucruri din care reiesea clar ca nu
respecta efortul de a face asta. A vorbit despre profit
cu un dispret subtil. Indiferent ca voia s admita sau
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nu, din moment ce conducea o mica afacere, era o
capitalistd; de asemenea, pdrea sa proiecteze asupra
tuturor afacerilor capitalistilor ideea cd 99% dintre ei
sunt niste speculanti lipsiti de etica!

Judy 1i trimitea mesaje ambivalente universului,
mintea ei congtientd spundnd un lucru, iar subconstientul
el auzind altceva. Discutdnd mai departe cu ea, am
aflat ca avea atat o calificare in domeniul social, cét
$1 experientd in zona non-profit, precum si excelente
abilitafi antreprenoriale. Integrate, experientele ei din
trecut ar fi putut forma un mariaj excelent intre valorile
si aptitudinile ei practice. Dar acele lucruri se aflau
in rdzbot in interiorul ei. Judy se afla in conflict cu ea
insdsi: detinea o afacere, da, dar se sim{ea aproape ca
si cum i-ar fi fost rugine de asta. Era in situatia in care
nu voia sa-si admitd siesi ca afacerea trebuia si aduca
bani pentru a rezista, deoarece, cumva, aceasta ar fi facut
experienta imorald sau impura.

Provocarea lui Judy consta in a face pace cu faptul
ca profitul era necesar pentru cafeneaua pe care o
detinea. Si putea face asta doar privind mai profund la
motivul pentru care se gandise vreodata ca profitul nu
ar trebui sa existe.

Mi-a spus: ,.Niciodatd nu am vrut s am mai mult
deciat persoanele din jurul meu” — ca si cum, daca ea ar fi
avut mai mult decat alfii, asta ar fi scdzut cumva abundenta
disponibila pentru ceilalti. Acest tablou al lumii financiare,
in care presupunem ci existd doar un numar finit de portii
de placinta, iar dacd eu iau o felie, atunci ramane mai
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puiin pentru tine, se numeste joc cu Suma zero.

Daca eu simt cd, daca ifi cer {ie s& ma platesti, te
jupoi, bineinteles ca ma simt vinovat cdnd i cer bani!
Aceasta va crea confuzie In programarea universald si
imi va deturna abundenta.

Dar daca simt ca 1{1 ofer un serviciu onorabil, pentru
care ifi cer o plata echitabild si corectd, atunci pot s ma
simt bine cu privire la acest schimb, deoarece sporesc
abundenja amdndurora. Schimbul corect este un principiu
spiritual, nu numai unul economic. Atdta timp cat facem
banii in mod corect, nu numai ci primim o binecuvéntare,
ci §i rdspandim binecuvéntarea de la unii, la ceilalfi.

Universul spiritual nu opereazd dupa principiul
jocului cu suma zero. In tardmul spiritului, abundenta
este infinitd, iar creativitatea mea nu ia din a ta; de
fapt, o sporeste pe a ta. Eu furnizez energie printr-un
serviciu sau produs, iar tu furnizezi energie prin banii
pe care 1i platesti pentru el. Intr-un schimb echitabil,
ambele parti castigd.

Chiar si la nivelul lumesc, niciun economist nu crede
cd existd o suma fixa a bunastarii. In schimb, economistii
vorbesc ‘despre cele mai bune strategii pentru crearea
bunastirii, despre cum schimbul de bunuri si servicii
poate spori cantitatea totald de bunistare din lume. in
acest fel, ei oglindesc dinamica spirituala aflata la lucru
in privinta banilor.

Judy mi-a spus ca s-a rugat pentru a fi eliberata de
orice rezistentd legata de céastigul banesc, iar in timpul
conversatiei noastre am privit impreund, in profunzime,
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la cauza rezistentei. Convingerile adanc fixate in interior
nu sunt eliminate ca prin minune, atunci cand ne rugam.
Ele sunt aduse in congtiinta atunci cdnd ne rugim; apoi
este responsabilitatea noastrd si le preddm si sa cerem
s fie eliminate. Spiritul va lua de la noi numai ceea ce
suntem dispusi s eliberam.

Judy a mentionat ca avea obiceiul de a le spune
clientilor — chiar scrisese pe meniu! — urmitoarele
cuvinte: ,,Va mulfumim pentru sprijinul dumneavoastra!™
M-am uitat miratd cidnd am auzit asta si am intrebat-o:
De ce nu le-ai spune: ,,Vi mulfumim pentru afacerea
dumneavoastra?”

Ea a inceput sd recunoascd rezistenta pe care o
manifesta — si anume, credinta nerecunoscuta ci era ceva
nedrept sau in neregula in a face bani. Pe de o parte, avea
nevoie sd facd bani, pentru ca afacerea si-i prospere —
si era foarte constientd de munca grea depusi de ea si
de angajatii ei, prin care furnizasera servicii de calitate
comunitatii. Pe de alta parte, avea sentimente ambivalente
cu privire la a primi bani. Razboiul se dezlénfuise in ea si,
astfel, si in cafeneaua ei.

Inci o data, tot ceea ce experimentim in aceastd
lume este o oglindire a géndurilor noastre. Daca 1ji
este rusgine si celebrezi banii, nu te astepta ca banii sa
te celebreze pe tine.

Daca tu crezi ca a face bani inseamna a-i insela
pe ceilalti, a-i exploata sau a baga mana pe nedrept in
buzunarul altcuiva, atunci, ca persoana corectd ce esti,
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nu te vei simti bine in legatura cu asta, si nici nu ar trebui.

Dar cafeneaua lui Judy este ceea ce ar trebui s3 fie
capitalismul pietei libere. Nu existd nimic pentru care
sé te ruginezi. (Capitalismul are fete diferite in societati
industrializate diferite, iar acest lucru nu este constientizat
de unii oameni. Critica indreptatd spre practicile de
afaceri lipsite de etica nu este o critica inerent la adresa
capitalismului insusi.)

Am intrebat-o pe Judy de ce simtea nevoia sa-si vada
clientela intr-o astfel de lumina deplorabild — ca §i cum ar
fi fost vorba de orfanii din Oliver Twist si nu de adulti in
toatd puterea cuvantului, oameni Instarifi. Le facea oare
vreun serviciu, dacd aproape ii infantiliza, in numele
echitatii economice? In calitate de lucrator social, Judy
venise in contact cu multe persoane aflate in dificultate,
care aveau nevoie de o ména de ajutor; este posibil ca ea
sa fi adus 1n activitatea ei de patron al cafenelei o energie
care era potrivitd muncii ei in domeniul social, dar care
nu era neaparat potrivitd in contextul de fata. Clientii ei
nu veneau la ea pentru a primi ajutor, ci veneau pentru
cafeaua ei!

Legea Compensafiei Divine i-ar fi adus orice
miracol de care avea nevoie: o cale prin care sd ajunga la
o injelegere corecta cu proprietarul spafiului, precum §i o
modalitate prin care sa redeschida Cafeneaua Bucuriei.
Judy avea nevoie, mai mult decat orice, si-si alinieze
gandirea la tiparele naturale ale universului, asa ca ne-am
rugat pentru asta. Ea a adoptat o atitudine diferita si s-a
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deschis citre noi inceputuri.

Am auzit spunandu-se ca rugdciunea nu schimba atat
de mult situatia in care te afli, ci mai degraba te schimba
pe tine pentru a-i face fa{a situatiei. Ea schimba efectele
asupra vietii tale, pentru ca te schimba pe tine la nivelul
cauzei. Principiul Incertitudinii al lui Heisenberg afirma
ca, atunci cand cel care percepe se schimba, se schimba
si ceea ce este perceput. Faptul cd Judy a reusit sd aiba o
noua atitudine insemna — /a propriu, si nu doar la figurat
— cd oportunitatile pe care altfel nu le-ar fi experimentat,
aveau sd apard acum.

Daca ar fi rdmas la: ,,Situatia e groaznica”, Il urasc
pe proprietar”, ,,.La naiba cu proprietarul afacerii vecine”
si ,,Acum nu mai e nicio sperantd”, addugand astfel
acest eveniment la C.V.-ul ei de victima, cu siguran{i
ca universul i-ar fi dovedit ca are dreptate. Dacd ne
convingem pe noi ingine ca nu mai e nicio sperantd, atunci
subcongtientul nostru scoate din tablou orice dovada care
ar putea sustine contrariul.

Atitudinea lipsitd de speran{d si negativitatea ar
fi putut-o duce pe Judy la multe lucruri diferite, insa
niciunul dintre ele miraculos: depresie, anxietate,
asprime, resentimente, manie, victimizare si multe alte
forme de suferinta. Pana laurmi, proprietarul chiar fusese
intolerabil, vecinul fusese incorect, iar clientii cafenelei
profitaserd de ea. Ar fi fost multe locuri pe care Judy le
putea alege pentru a ramane: frica are multe adrese.

Dar Judy voia un miracol §i era pregatita si-l
primeascd. Un Curs in Miracole afirma cd putem fi
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nemultumiti sau putem avea un miracol; nu le putem
avea pe amandoud. Treaba lui Judy a fost sd-gi vindece
mintea de falsele convingeri, de méanie si de resentimente,
indiferent de cit de grea era aceastd sarcind — si de a-si
aminti faptul ca nu exista grad de dificultate in materie
de miracole. Ea a facut in mod perseverent aceste lucruri.
Si-a privit greselile din trecut, a fost deschisa pentru a
le corecta si a fost pregatitd sd avanseze spre o stare de
spirit superioari.

Unul dintre lucrurile la care i s-a cerut lui Judy
sa renunte a fost atasamentul ei fata de forma. Fusese
intotdeauna atasatd de un anume cartier si de un
anume spatiu fizic pentru vechea ei cafenea. Dar
universul nu ne va sustine niciodata vreun atasament
fata de forma. Spunem deseori: ,,Vreau ca binele meu
sd vind sub aceastd forma specificd” — acesti bani,
aceastad slujba, acest loc in care si triiesc, aceastd
persoana si asa mai departe.

Dar iubirea nu este forma; este confinut. Promisiunea
lui Dumnezeu nu este aceea ca vom obfine intotdeauna
ceea ce dorim. Promisiunea Lui este ¢4, in toate, iubirea
va fi aceea care, 1n cele din urma, va triumfa. Ca o
reflectare a Mintii lui Dumnezeu, universul are intentia
ca tu sa te dezvolti la adeviratul tdu potential, iar uneori
aceasta inseamna si nu primesti ceea ce doresti, pentru a
realiza ci esti in regula fara acel lucru — ceea ce, contrar
a ceea ce crezi, iti asterne apoi calea pentru a atrage acel
lucru sau ceva mai bun!

Pierderea reprezintd pentru noi o oportunitate de a
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practica increderea in existenta unor posibilitafi infinite.
Universul nu a investit in cafeneaua [ui Judy, c¢i in
iluminarea lui Judy. Dezvoltarea adevaratului potential
implica detagarea, si nu atasamentul de forma, ea admite
intelegerea faptului ca forma este limitata, dar spiritul
nu. Si de aceea ne eliberdm: ne eliberdm de atagsamentul
de forma, astfel incét substanta universald sd se poatd
rearanja. Ne rugdm: ,,Doamne, eu ma las in voia Ta. Am
incercat sa controlez aceasta situatie — m-am straduit cat
de mult am putut — si acum totul se prabuseste. Tot ce mi-a
ramas este s ma rog pentru un miracol. Te rog, ghidea-
z3-mi gandirea spre un nivel mai inalt. Amin.” Din punct
de vedere spiritual, acesta nu este sfarsitul, ci inceputul.

Este aproape amuzant atunci cidnd doctorii spun:
»Am facut tot ce era posibil. Singurul lucru pe care il mai
putem face acum este sd ne rugdm”, ca si cum Dumnezeu
este doar ultima noastra optiune, cea pe care o alegem
atunci cand toate celelalte lucruri cu adevdrat eficiente
au esuat. Pana la urmd, ce inseamnd puterea infinitd a
universului pe langa stiinta, tehnologie si toate celelalte?

Ne activam puterea spirituald, rugiandu-ne din
primul moment in care o idee isi face aparifia:

Doamne,

Fie ca aceastd idee de afacere sa serveascd celui
mai inalt bine al tuturor!

Dacda nu presupune cea mai potrivitd utilizare a
abilitdtilor mele, te rog sa mi-o stergi din minte.
Daca presupune cea mai potrivitd utilizare a abilitatilor
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mele, te rog asterne calea ca ea sa aibd succes.
Ghideazd-mi gdndivea §i acfiunile!
Amin.

Rugati-va in fiecare zi ca munca voastrd si fie in
serviciul vindecarii lumii:

Doampne,

Fie ca aceastd afacere sd fie o binecuvdntare pentru
toatd lumea care lucreazd in cadrul ei §i pentru tofi
cei care beneficiazd de ea.

Fie ca §i unii, §i ceilalfi sa aducd si sd atragd
prosperitate §i iubire.

Amin.

Nu uitagi: Voi nu-i ceretfi unei forte aflate in afara
voastrd si schimbe, ca prin minune, imprejurarile
exterioare; voi cerefi ca Ghidul Divin aflat in interiorul
vostru si va schimbe natura gandurilor. $i rugati-va
pentru vindecare si corectie, ori de cite ori o actiune
rezultatd dintr-un mod de géandire gresit, al oricui,
deturneaza iubirea:

Doampne,

Am nevoie de un miracol.

Stiu cd Tu esti mai mare decdt problema mea legatd
de afacerea pe care o am, dar singur nu pot s-o
rezolv. Te rog, ghideazd-mi gandirea, deschide-mi
iriima §i trimite-mi un miracol. Amin.
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Inainte ca Judy sa plece de la mine in ziua aceea,
am iesit amandoud pe balconul apartamentului meu si
am privit de sus panorama orasului. Privind la distanta,
am putut z&ri locul in care se afla cafeneaua ei, dar am
vdzut, de asemenea, si alte strdzi si imprejurimi. [deea
era evidentd: Dumnezeu nu este limitat de o forma.

Pe masurd ce modificdrile in modul de a gandi al
lui Judy au inceput si capete viatd, au inceput sd apara
si schimbarile. Nu a durat prea mult panid ce Judy a
gasit un loc nou, perfect pentru cafeneaua ei. A reusit
sd ajunga la o intelegere decenta cu fostul proprietar; o
ruda impresionatd de munca ei asidud si de atitudinea
ei pozitiva i-a finanjat mutarea in noul loc; si alte forme
de sustinere i-au apdrut ,,pe neasteptate”. Toate acestea
i-au redat energia personalitatii sale, i-au adus inapoi
zambetul pe chip si au dat din nou forma ideii pe care
o iubea atat de mult, aceea de a avea o cafenea aflat3 in
serviciul comunitatii. Abundenta interioara a lui Judy —
dorinta ei de a munci din greu, integritatea ei, dragostea
fatd de misiunea ei, vigilenta fata de propria gandire si
credinfa — toate acestea au activat Legea Compensatiei
Divine. Ceea ce odati parea a fi o lipsa in viata ei, s-a
transformat intr-un bine i mai mare.

Imprejurarile noastre se pot schimba — si deseori asa
se intAmpla — dar iubirea lui Dumnezeu este neschimbata
si inalterabilda. Raspunsul compensatoriu al iubirii, la
orice tip de lipsuri sau limitari, este continut in tiparele
universului. Indiferent de problema pe care o avem,
universul are grijd de ea. Judy si-a amortizat pierderea -
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sau, mai exact, spiritul a amortizat-o pentru ea. A scipat
de sentimentul de vinovatie in legdturd cu ideea ca banii
se fac doar pe cheltuiala altora. A invitat cd a avea succes
nu este un pacat, ci o binecuvantare.

Si 1atd ca gi-a primit miracolul.

e 267



CAPITOLUL 8
Capitularea spiriuala

Nimz‘mui nu-i place sa se ingrijoreze In privinia
J banilor. Nimanui nu-i place sd-si piarda slujba.
Nimeni nu vrea sd se confrunte cu posibilitatea de a
fi falit. Dar aceste lucruri se intdmpld. Si atunci cénd
intervin, ele nu sunt simple incidente aleatorii.

Legea Cauzei si a Efectului este piatra de temelie a
universului. Fiecare efect are o cauzi, asa cum fiecare
cauza are un efect. lar nivelul originar, primar, al cauzei
este gandul. Cu alte cuvinte, gdndul este cauza initiala a
tot ceea ce se intAmpla, si tot gandul este cauza inifiala
a oricarui efort de schimbare. Cartea Genezei afirma ca
lumea a inceput dupa ce ,,Dumnezeu a vorbit™. Gandurile
Lui au creat universul si il re-creeaza continuu.

Fiecare gind de iubire este o Cauza (cu majusculd);
fiecare gand de fricd este o cauza (cu minuscula). Cauza
cu minusculd lucreaza cu gandurile de frica. Gandurile C
(de iubire) domind gandurile ¢ (de fricd), pentru cd ubirea
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este reald si frica, nu; iubirea vine de la Dumnezeu, frica,
nu. Orice aspect produs de o gandire bazata pe fricd se
intdmpla numai in cadrul iluziei lumesti, iar iluziile nu
pot rezista 1n prezenta iubirii.

Experimentam cine suntem cu adevirat si
care este menirea noastri, in orice moment in
care ne revarsim iubirea in univers.

e 267

Starea voastra naturald este prosperitatea exterioara,
pentru cd starea voastrd interioara este prosperitatea
spirituald. Prin prosperitate exterioard, nu ma refer
neapdrat la un grad ridicat de bunéstare, asa cum defineste
lumea bunaéstarea, ci la un nivel de subzistenta materiala
care nu include lipsurile sau frica.

Dincolo de viluliluziei, care reprezinta cadrul nostru
perceptual, exista un univers de miracole. Acest univers
nu este o lume de vis. El este casa noastra spirituald, la
care suntem meniti sd ne intoarcem — nu candva, dupa ce
murim sau dupd multe vieti de efort, ci in fiecare clipa a
vietilor noastre. Inima este busola care ne conduce acolo.
Universul plin de miracole este acolo unde sufletul nostru
traieste cu adevarat, chiar $i in uitarea noastrd muritoare.
Nu este o metafora, ci o dimensiune reala a constiintei.
Este Sfantul Graal al cautarii spirituale.

O. schimbare a géandirii de la frica, la iubire este
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miracolul. Miracolul nu este un eveniment supranatural.
Este un eveniment metafizic (,,Meta” insecamna mai
mare, astfel cd realitatea metafizica se referd la o
realitate care este mai mare decét cea fizicd). Nu este
nimic supranatural la iubire sau la efectele sale; de fapt,
iubirea este adevidrata noastrd stare de a fi. Modul de
gandire al lumii este pur si simplu rdsturnat, naturaletea
iubirii fiind simtitd uneori aproape ca nenaturald, iar
caracterul nenatural al fricii parand natural. Cel mai
puternic si eliberator lucru pe care il putem face este sa
iesim din gandirea bazati pe frica, ce domina lumea — sa
renuntdm la programarea mentald ce ne-a fost inoculata
si sd acceptam in locul ei, una noua.

Au fost perioade in care ceea ce am crezut a fi cel
mai bun mod de gandire ne-a dus direct intr-un sant.
Uneori, desi ne-am jucat ceea ce credeam a fi cele mai
bune carti, tot am dat faliment. Am facut ceea ce am
crezut cd trebuie sd facem si, totusi, am pierdut totul.
Am incercat sa facem tot ce puteam mai bine §i tot am
ajuns si fim amenintati de dezastru.

Aceste evenimente se intdmpla atunci cdnd suntem
pregatifi sa facem un lucru de care suntem inspaimaéntati:
sd admitem faptul cd nu mai avem idei, cd avem nevoie
de ajutorul pe care suntem incapabili si ni-l acordam.
Apoi realizdm — cam atunci cand genunchii ni se izbesc
de podea — ca acesta nu este momentul in care totul s-a
sfarsit; ci este momentul in care totul incepe. Ce anume
incepe? Constienta noastra referitoare la cine suntem cu
adevirat, la Cine paseste impreuni cu noi si la motivul
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pentru care ne aflam aici.

Experimentam cine suntem cu adevérat si care este
menirea noastra in orice clipa in care ne revarsam iubirea
in univers. Acesta este momentul in care, in sfarsit, .,am
ajuns”, cultivand o atitudine prin care ne vedem pe noi
insine ca fiind aici pentru a servi un plan mai maret
decat al nostru propriu, ca vase prin care iubirea, care
este inima tuturor lucrurilor, curge pentru a binecuvanta
lumea. Desigur cd nu e cazul si anuntam acest lucru
tuturor celor cu care ne intdlnim, dar este ceva la care
fiecare dintre noi se poate gindi §i conform caruia poate
actiona. Si aceasta face toata diferenta.

Deschiderea completd cétre iubire este foarte
diferita de ,,mentalitatea de succes” despre care am
fost invitati de lume. Nu e vorba despre a lua taurul de
coarne, despre incercarea de a-i inldtura pe al{ii pentru
a ajunge tu in frunte sau despre stradania disperatd
de a ajunge in varful piramidei. In calitate de copii ai
lui Dumnezeu, fiecare dintre noi se afld deja in varful
piramidei. Singurul varf real al piramidei este iubirea,
iar iubirea este ceea ce suntem.

Constientizand faptul c3 esti aici doar pentru a iubi,
realizezi ca, atata timp cat faci asta, {i-ai implinit deja
menirea. lar iubirea nu trebuie sé fie ceva grandios. Dupa
cum spunea Maica Tereza: ,,Nu existd fapte mari; exista
doar fapte mici, facute cu multd iubire.” Poate fi vorba
despre un salut mai binevoitor, adresat controlorului de
la iegirea din bacanie, sau scuze adresate unei persoane
pe care ai ranit-o sau o simpla exprimare a milei,
compasiunii sau iertarii.
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Este important nu numai ceea ce daruiesti, cand
iubesti, ci si cat de mult te deschizi tu, pentru a primi. Pe
masura ce daruiesti iubire, universul ifi va trimite napoi
iubire. Este vorba despre cauza si efect.

Atunci cand ne vedem pe noi insine ca pe niste
canale pentru energia creatoare infinitd a universului,
avem si ganduri mai marete decat: ,,Cum fac rost de un
serviciu?” Suntem naltafi intr-un tiram al constiintei in
care intrebéri de genul: ,,in ce mod pot servi cel mai bine
lumea?” prevaleaza asupra celor de genul: ,,Cum pot
iesi din asta?” In acel tiram, obfinem in mod natural un
serviciu, cdgtigam bani in mod natural si credm in mod
firesc prosperitatea exterioara, care reflectd prosperitatea
din inimile noastre. Asta nu inseamna ca nu mai trebuie
sa ne facem jocul de glezne. Ba da, dar picioarele noastre
devin ghidate de o cunoastere despre care e posibil sa nu
fi stiut ca o avem.

Nu facem asta doar pentru a castiga bani sau pentru
a gasi de lucru; facem asta pentru a trdi in fluxul unei
vieti pline de sens si bucurie. Intr-un mod foarte real,
banii sunt pe ultimul loc. Suntem aici pentru a face o
munci ce apartine unui plan superior celui al simplilor
bani. Asta nu inseamna cd banii nu trebuie respectati sau
folositi in mod adecvat, cu responsabilitate si moderatie.
Dimpotriva — si vom suferi in consecintd atunci cand
uitdm sa procedam astfel. Dar banii in sine nu sunt nici
buni, nici rai. Ei reprezinta un lucru material care, ca toate
lucrurile materiale, sunt impregnati cu sfinfenie, dacd
sunt creati in mod corect §i sunt folositi in scopuri divine.

Calea catre abundenti este sd ne ldsdm abilitatile
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s1 talentele in grija lui Dumnezeu, cerand ca ele sa fie
folosite de Dumnezeu pentru a ajuta la vindecarea lumii.
Prea multa lume simte c3 are talent, dar pur si simplu nu
stie ce sa facad cu el. Nu am crescut intr-o societate care
sa intrebe: ,,Care sunt darurile tale si cum pot face ele
ca lumea si devina un loc mai frumos?” Mai degraba
suntem intrebati: ,,Ce vei face ca sé-{i castigi existenta?”
Asta ne scoate din ritmul nostru natural, pentru ca pur
si simplu sufletul nu géndeste in acest fel. Nu existad o
inclinatie mai naturald decat aceea de a servi iubirea.
Ceva foarte puternic se intdmpla atunci cand ne rugdm:
»Doamne, te rog, foloseste-ma.” Atunci cand ne facem
pe noi ingine disponibili universului pentru scopurile
sale Intru iubire, oferta ne este acceptata imediat.

Atunci cand ceva, orice — inclusiv banii — este separat
de inclinatiile noastre naturale, universul miraculos este
impiedicat sd-si urmeze cursul natural. Daca facem din
iubire piatra noastrd de temelie, atunci vietile noastre vor
prospera in mod natural. Uneori, ceea ce mai tarziu ne va
aduce o avere, vine mai intdi printr-un impuls creativ pe
care nimeni nu-l crede neaparat profitabil la inceput.

Nu face un lucru deoarece crezi c ti-ar putea aduce
bani; fa-1 pentru cé ifi imboldeste inima sa cante. Porunca
biblica ,,Cautati mai intai Imparatia Cerurilor si apoi tot
restul vi se va adduga voud!” inseamnd constientizea-
Z3-{i unimea cu tot ceea ce existd §i tot ceea ce ar putea
contribui la binele tau va aparea din puterea acestui gand.

S-ar putea ca, intr-o zi, sé fii chemat s3 faci o sarcina
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care nu-{i aduce niciun ban. Dar dacad ea contribuie la
statutul tau de fiintd umana, la caracterul si integritatea
ta, daca te invata despre tine si lume, dacd iti aduce o
oportunitate de a te deschide complet citre viata — atunci
este o activitate prospera. In alti zi, te-ai putea afla intr-o
slujba care nu-ti place cu adevérat, dar, dacé esti sincer cu
tine, realizezi ca te invata sa fi1 disciplinat sau smerit sau
responsabil — lectii necesare pentru a atrage si gestiona
banii in mod corect.

Banii vin din univers $i vor ajunge atunci cand
sunt creati — nu doar de o cauza materiald, ci de energia
corectitudinii. Corectitudine inseamna ,,utilizare corectd”
a minfii, iar singura utilizare corecta a mintii este iubirea.

Universul stie care ne sunt nevoile i este programat
sa ni le implineasca. Atunci cand incepem sa ne Intrebam:
»Am implinit nevoile iubirii?”” mai des decat intrebam:
.,Mi-a implinit iubirea nevoile?”, miracolele care apar in
mod natural in prezenta iubirii, ne vor cddea la picioare
si in brate.

Pentru mintea egotica, capitularea inseamna
renuniare. Pentru mintea spirituald, capitularea inseamna a
darui si a primi. Odata ce suntem acolo, in interiorul acelui
loc sfant, unde totul este bogatie interioara, aurul exterior
al prosperitatii lumesti apare in mod miraculos. Vine,
invitdndu-ne sa ne folosim bunéstarea cu responsabilitate
si s-0 impar{im cu generozitate, asa cum a impartit-o

universul cu noi.

82



CAPITOLUL 9

Tranocenderea frici

entru mintea egoticd, niciunul dintre lucrurile
de genul: ,,iubeste si totul va fi bine” nu suna
atractiv — nici macar sanatos.

Si totusi, sarcina noastra spirituald, in viata, este sa
transcendem ego-ul. Ego-ul este mintea bazata pe frica.
Este propria noastra putere mentala, intoarsa impotriva
noastrd. Este partea din noi care crede ca trebuie si ne
zbatem ca sd ajungem in fatd, ci trebuie s concurdm
cu toti ceilalti, cd existd numai o cantitate limitatd de
succes in lume.

Dar mintea egoticd nu este ceea ce suntem noi
cu adevarat, iar ceea ce spune ea nu este adevarat.
Este propria noastrd urd de sine, deghizata in iubire
de sine. Ego-ul pretinde ca ne ajutd cand, de fapt, ne
ademeneste in iadul anxios al gandurilor confuze st
producatoare de confuzie.
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Ego-ul este constituit din tiparele cronice si
autodistructive — pe care le perpetueaza — prin care ne
sabotdm pe noi insine, prin care pierdem oportunitati,
distrugem relafii $i ne subminam pe noi insine, intr-o
multime de feluri. Totusi, aceste tipare autodistructive
nu se anunta ca fiind astfel. Ego-ul este foarte seducator.
Se arata sub vesmantul consideratiilor responsabile,
spunandu-ne ci un lucru este rezonabil, ceva despre
care abia mai tarziu afldm cd nu a fost nicidecum
rezonabil; a parut doar, din cine stie ce motiv nebunesc,
o idee buna la acea vreme.

Ego-ul, sau mintea bazata pe frici, este
credinta falsi ca suntem separati de
Dumnezeu.

e 267

Modul de gandire egotic, bazat pe frica, al lumii
(care este la 180 de grade fatd de modul de gandire al lui
Dumnezeu), cade ca un val pe ochii nostri, ascunzand
ceea ce este real. Si atunci, cum transcendem ego-ul si
cum ridicam valul? Acest val al iluziilor se ridica automat,
atunci cand ne amintim cine suntem $i de ce suntem aici.

Cheia pentru a avea putere in orice situafie sta in
clarificarea a doud aspecte: Cine sunt, cu adevarat? si
De ce sunt aici? Raspunsurile corecte la aceste doud
intrebari ifi dau puterea de a infaptui miracole.
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Mintea ta este sfantd, pentru ca este o creatie a lui
Dumnezeu. A fost creatd in scopul raspandirii in lume a
iubirii Lui. Munca ta este orientatd spre succes in masura
in care este dedicatd scopurilor iubirii. Aminteste-ti acest
lucru si mintea ta se va umple cu o putere de nepéatruns.

Pana cand nu ne vom alinia cu adevarul spiritual,
vom fi vulnerabili la gandurile ego-ului. Conform Unui
Curs in Miracole, cu fiecare gand pe care il avem suntem
fie gazda lui Dumnezeu, fie prizonieri ai ego-ului.

Imi aduc aminte cum imi spuneam, cu ani in urma,
cd nu aveam de ce sd md tem de diavol. Am realizat
cd nu existd o fortd a rdului care sa vaneze planeta in
cdutarea sufletelor oamenilor si cd acea idee era doar
in mintea mea. Dar apoi am realizat ca acela e cel mai
rdu loc in care putea sd existe. Nu prea e o veste buna
faptul ca singurul loc in care intunericul existd, se afld
in capul tdu.

Ego-ul reprezinta o tentatie constanta spre percepiii
lipsite de iubire si locuieste in noi toti. El creeaza limitéri;
apoi ne face sa credem ca limitarile sunt insurmontabile.
Confectioneazd o problema, apoi ne convinge ci
problema este de nerezolvat. Faptul ci ego-ul se afld in
interiorul mintii tale nu inseamna sub nicio forma ca i{i
este prieten. Pe de alta parte, faptul ca este in intertorul
mintii tale Inseamna ca numai tu il poti schimba!

La una dintre conferintele mele, un barbat mi-a
povestit ca a avut o viata fericita ca profesor de pian, dar
ca, din-cauza crizei economice care a lovit din plin atita
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lume, nu mai avea suficienii elevi pentru a trai din asta.
Dan mi-a spus cd se rugase pentru un miracol.

Pana aici, toate bune si frumoase. Nu mult dupd
aceea, a primit o Instiintare despre un post ce se infiintase
in cadrul unui institut educational aflat aproape de
locuinta lui, post care parea si fie potrivit calificarii sale.
Fusese recomandat cu entuziasm pentru aceasta pozitie
si simtea cu certitudine ca avea sanse mari s3-1 obtina.

Perfect. In continuare, toate bune si frumoase. Legea
Compensatiei Divine parea sa-si faca treaba. Dar apoi,
ego-ul s-a apucat de lucru.

lata cum a descris Dan procesul géndirii sale. Si-a
spus cd problema era ca pozitii ca aceasta erau prea legate
de politica, prea incarcate cu drama institutionala si ca el
ar fi trebuit sa joace un anumit fel de joc pentru a putea
concura pentru job. Dupd multa analiza, a decis sa nu
aplice. Observati cum s-a strecurat ego-ul in gindirea
lui: da, m-am rugat pentru un miracol, dar am decis
cd ceea ce mi-a apdrut in cale nu este suficient de bun.
Daca ar fi fost cu adevarat un miracol, ar fi aritat exact
asa cum mi-am imaginat. Odata ce judecata s-a instalat,
miracolul a fost blocat.

Privifi cat de viclean este ego-ul in acest caz,
respingdnd oportunitatea in numele valorilor si
determinandu-l pe Dan si creada ca alegerea lui, bazata
pe frica, era cumva superioard din punct de vedere etic.

Cum ar fi aratat un proces de géndire al mintii
orientate spre miracole? In primul rind, odata ce te rogi
pentru un miracol, considera-| realizat. In al doilea rand,
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fii atent cdnd universul iti trimite o oportunitate, chiar
dacad ea nu aratd asa cum te-ai agtepta. Dacd o posibild
solutie la problema apare intr-o forma pe care ego-ul tiu
nu a planificat-o, atunci, de obicei, aceasta este cu atdt
mai mult — si nu cu atdt mai pufin — un semn al faptului
cd ea vine de la Dumnezeu.

L-am intrebat pe Dan cum a putut fi sigur ca ar fi
fost vorba, cu adevirat, de o implicare politicad. Zvonurile
de pe strada cu privire la faptul ca situatia era ,,politica™,
erau bazate pe imprejurdri din trecut, care nici méacar nu
aveau vreo legatura cu el. Nu erau neaparat adevarate si,
chiar daca ar fi fost, asta nu inseamna ca trebuiau sa se
aplice si in cazul lui.

Cum putea fi el sigur de ceea ce ii oferea aceasta
imprejurare, inainte méacar de a se deschide experientei?
Exact ca cineva care aude soneria de la usé si care, fard
macar sa deschida usa, presupune ci stie cine e de partea
cealaltd, cu ce este imbrécatd persoana respectiva si de
ce se afla acolo — asa cd decide sd nu deschida uga!

Nu este suficient faptul ca miracolele vin la noi
intotdeauna — mai trebuie sa si fim receptivi sau ,,pregatiti
pentru miracol”. Pentru a primi miracolele, trebuie sa
avem atat o minte deschisa, cat si o inima deschisa. Ego-
ul obignuieste si le inchidd pe amandoua.

A fi deschis cétre miracole este o disciplina i o arta.
Trebuie sa ne ferim de gandurile care ne spun ca stim cum
aratd un miracol, ce infétisare va avea sau in ce forméa va
veni; de fapt, prin insési natura lor, miracolele reprezinta o in-
trerupere a tiparelor si o discontinuitate in situatia existenta.
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Legea Compensafiei Divine croieste o noud
traiectorie, una care nu este bazata pe trecut, ci, mai
degraba, doar pe iubirea lui Dumnezeu pentru tine.
Dumnezeu nu cunoaste limite si nici nu se pleaca in fata
poruncilor lipsei si neajunsurilor dictate de ego. El nu
impartaseste modul meschin in care te evalueaza ego-ul
— sl nicl tu nu ar trebui s-o faci.

Cum scdpam de acest intrus din mintea noastra? Ego-
ul nu este ceva de care sd scapi, pentru ci, in realitate,
el nu existd. Este doar o halucinatie muritoare, pe care
am achizitionat-o cu totii. El reprezinta absenta iubirii,
in acelasi mod in care Intunericul reprezintd absenia
luminii. Cand aprindem lumina, intunericul dispare;
cand comutam pe iubire, ego-ul dispare. Tot ceea ce ii
consacrdm adevirului, va putea si-i reziste minciunii.

Ego-ul, sau mintea bazatad pe fricd, este credinfa
falsa ca suntem separati de Dumnezeu. in conformitate
cu Un Curs in Miracole, credem cid avem multe
probleme diferite, dar in realitate, avem una singura:
aceasta credinta falsa.

Cu multi ani in urma, dupa una dintre prelegerile
mele, un barbat a venit la mine si mi-a spus: ,, Toatd aceasta
treabd cu «bizuie-te pe Dumnezeu» nu ma reprezinta”.
I-am spus cd, de céte ori, in propria mea viata, nu m-am
bizuit pe Dumnezeu, m-am trezit bizuindu-ma pe ceva
sau pe cineva pe care ar fi fost de dorit s3 nu ma sprijin!

Nu este o sldbiciune sa te bazezi pe puterea
universului, care rezida in interiorul nostru. Faptul
cd putem fi eroi solitari, fard a depinde de cineva sau

88



LEGEA COMPENSATIEI DIVINE

de ceva, este un mit. Sufletul se hizuie pe Dumnezeu,
iar aceasta face parte din natura sa.

Idolatria este atunci cand ne bazim pe ceva sau cine-
va care nu reprezinta de fapt sursa binelui nostru suprem,
dar despre care credem, dintr-un motiv nesénatos, ¢i o re-
prezintd. Aceasta este o tentafie aproape inevitabild pentru
noi toti, trdind, asa cum o facem, intr-o lume in care pla-
nul material este considerat a fi singura realitate veritabila.

Acest gand eronat — ca lumea materiala este salvarea
noastrd — este nebunia care std la baza tuturor erorilor.
Este iluzia principala a ego-ului. fn aspectul profesional
al vietilor noastre, aceasta iluzie poate duce la greseli
diverse: frica deghizatd in umilin{d; comportamentul
iresponsabil deghizat in risc rezonabil; cheltuielile peste
masura deghizate in atitudine de abundenta; publicitatea
lipsita de etica, pretinsd ,,a nu fi mare lucru”, deghizeaza
modul in care ,,se fac lucrurile”, in realitate.

Conexiunea noastra cu planul spiritual este antidotul
la nebunia ego-ului. Ea ne da intelepciune, o scard de
valori si corectitudine. Ne da incredere si putere. Este
rugiciunea ca munca noastra si fie folositad de Dumnezeu,
pentru ca lumea sd devind un loc mai bun.

Bob Dylan a cuprins acest adevar in cantecul siu
Trebuie sd servegti pe cineva. ,Poate fi diavolul sau poate
fi Dumnezeu/dar trebuie sid servesti pe cineva.” A nu
servi pe nimeni sau nimic nu este o optiune. Rugati-va sa
serviti universul, iar universul va va servi pe voi.

Ceea ce este plasat proactiv in serviciul iubirii, este
protejat de ghearele fricii. Ceea ce este plasat proactiv in
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serviciul sdnatafii psihice, este protejat de ghearele nevro-
zei. Ceea ce este plasat proactiv in serviciul a ceea ce este
bine, sacru si frumos, este protejat de fortele distrugerii.

lIa-te in serios pe tine, ia in serios munca pe care
o faci si pe Dumnezeul din tine — dedicé-te scopurilor
iubirii zilnic, in fiecare ceas, chiar in fiecare moment — si
ego-ul nu va avea nicio sansa. Stie sd recunoasca o minte
sfanta, atunci cdnd o vede.

Doamne,

Iti dedic Tie talentele si abilitdtile mele.

Fie ca ele sd fie folosite intr-un mod care sa-Ti
serveasca scopurilor 1ale.

Iti predau Tie afacerea si finantele mele.

Fie ca munca mea sa se ridice la potentialul ei maxim,
Ca o binecuvdntare pentru intreaga lume.

Si asa i este.

Amin.

e 267
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CAPITOLUL 10
Po:iivilalea

Majoritatea oamenilor realizeaza efectele
vatamatoare ale negativitatii la locul de
munca: tAnguiala, vdicareala, mania §i, in general, modul
negativist de a vorbi creeaza bariere evidente pe drumul
catre implinire. Fie cad este vorba despre o plangere
individuala cu privire la sistemul care ,nu mi va lisa
sd reusesc”, fie despre cineva care incepe si insiste cd o
idee creativa ,,pur si simplu nu poate fi realizata, asa ca
‘nici sd nu mai vorbim despre asta”, atitudinile negative
opresc miracolele aflate pe drum.

Daca puterea negativitdtii este clard pentru aproape
oricine, prin comparatie cu ea, puterea pozitivitatii
energice nu primeste atentia cuvenita. Pozitivitatea este
mai mult decat absenta negativititii; ea este prezenta
pozitivului — prin gand, cuvant si actiune. Cu alte cuvinte,
nu este de ajuns sd nu fii, pur si simply, negativ. Daca
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suntem interesafi de crearea miracolelor, de invocarea
celei mai puternice manifestari creative, atunci trebuie sa@
fim pozitivi in mod proactiv. Existé trei tipuri de atitudine
pozitiva care fac toata diferenta: pozitivitatea cu privire
la ceilalti oameni, pozitivitatea cu privire la posibilitafi
si pozitivitatea in ceea ce ne priveste pe noi ingine.
Haideti sd incepem cu pozitivitatea cu privire la
ceilal{i oameni. Pana la urma, putini dintre noi infaptuim
ceva doar prin noi ingine. O serie de angajatori, angajati,
colegi, asociati, clienfi si asa mai departe formeaza o
matrice de relatii, care sta la baza oricarui succes lumesc.

Nu-ti considera viata profesionala ca fiind
separatd de viata spirituala, ci ca fiind centrul
vietii tale spirituale. Indiferent de natura
ocupatiei tale, ea ifi este slujirea.

e 267

Orice relatie, fie ne da energie, fie ne ia energie, in
functie de ceea ce 11 oferim sau ii refuzadm. $i nu numai
comportamentul nostru fatd de ceilalti, ci si adevératele
noastre ginduri despre ei construiesc si/sau distrug
relatii. Din moment ce toate mintile sunt unite, fiecare
stie, in subconstient, totul. Géndirea pozitivd despre
cei cu care lucram (sau despre cei cu care ne-ar placea
sd lucram) are o putere miraculoasd. Cand ne gandim
la cineva cu dragoste, realizdm un contact intre suflete,
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invocand astfel exprimarea sinelui superior al persoanei
respective. Acest lucru, la randul sau, creste posibilitatea
ca el sau ea sa ne intalneasca la nivelul sinelui nostru
superior, crescand sansele pentru crearea unei sinergii $i
unei creativitéti la nivel inalt, intre noi.

Sa te gandesti cu iubire la cineva este o masurd mult
mai sofisticatd decat simpla vizualizare a rezultatelor
pozitive ce decurg dintr-o relatie de afaceri. De fapt,
acest lucru nici nu este cu adevarat pozitiv, decat daca
intentia noastrd centrald este aceea de a fi in serviciul
celorlalti. S géandesti pozitiv despre cineva inseamna,
din punct de vedere spiritual, sa binecuvantezi persoana
respectiva, sa te rogi pentru fericirea ei i sa te rogi ca
noi sa fim un instrument care sa aducd si mai mult bine
in viata acelei persoane.

Indiferent de situatiile care aduc oamenii impreuna,
in planul spiritual fiecare relatie este o misiune.

Suntem adusi impreund de un univers ce functioneaza
pe baza intentiei, dintr-un singur motiv: iluminarea
tuturor celor implicati. Fie cd suntem conectati prin
relatii profesionale sau de familie, fie cd ne intalnim
ocazional sau raméanem impreuna o viatd, scopul fiecarei
relatii este vindecarea lumii.

Ego-ul ne separd géndurile referitoare la sfera
profesionald de cele legate de sacru, decretand ca sfera
profesionald este materiala, iar Dumnezeu este spiritual,
astfel cad cele doud nu se intdinesc. Avand in vedere
cd lumea insdsi este o simpld proiectie a géndurilor
noastre, oricum nu exista o separare fundamentala intre
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spiritul nostru (gandul plin de iubire) si orice facem. A
ne separa gandurile referitoare la sfera profesionala de
cele legate de devotiunea spirituald duce, prin urmare,
la pierderea puterii personale, pentru cd ne aruncd
din mintea spirituala, in frica. In frica, uitam cine
suntem cu adevarat. Uitdnd cine suntem, uitam Cine
salasluieste induntrul nostru. Uitdnd Cine salasluieste
in interiorul nostru, pierdem conexiunea constienta
cu propria noastrd putere. Amintindu-ne Cine se afla
in interiorul nostru si dedicdndu-ne scopurilor Sale,
atingem rezultate miraculoase.

In consecint, priveste-i viata profesionala ca parte
centrald a vietii tale spirituale, i nu ca fiind separatd
de aceasta. Indiferent de natura ocupatiei tale, ea iti
este slujirea. Fiecare relatie, activitate, imprejurare face
parte din slyjirea ta, In méasura In care gandesti in acest
fel. O astfel de devotiune ifi ridicd vibratia géandirii,
imbunatagind astfel experienta pe care ceilal{i o au cu
tine $i pe cea pe care tu o ai cu ei.

Prin ochii nostri fizici, un grup de oameni care
lucreazd impreund este vazut ca fiiind format din
entitdti prudente si separate, legate doar prin pura
coincidentd a intAmplérii de a lucra in acelasi loc si in
acelasi timp. Intr-adevir, daci acesta ar fi un univers
aleatoriu, chiar asa ar fi.

Dar universul nu este aleatoriu si fiecare are o
insdrcinare divind, ca sa fie acolo unde se afld. Aceastd
insarcinare nu presupune neaparat c situatia trebuie sa
ramana asa cum este: uneori, lectiile iubirii inseamna sa
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inveti sa spui nu. Dar, intr-un fel sau in altul, tot ceea ce
se Intdmpla are un sens.

Lectiile vin sub multe forme diferite i pentru
fiecare persoand aflata intr-o anume situatie, lecfia este
diferitd. Pentru cineva, lectia poate fi aceea de a oferi
mai mult. Pentru altcineva, de a fi mai binevoitor. Pentru
o persoand, de a asculta mai mult. Pentru o alta, de a se
exprima mai mult. Totusi, indiferent de situatie, a munci
impreund este o oportunitate de crestere pentru fiecare
dintre cei implicati. lar cresterea fiecdruia este un canal
pentru manifestarea miracolelor.

Am participat odatda, la o intdlnire de afaceri,
impreund cu un grup de persoane care incercau sa
lanseze un nou proiect. Conversatia s-a centrat pe bani:
De unde vor obtine bani? Cum vor atrage banii necesari
finantdrii proiectului? Cum vor putea atrage investitori?

Stand acolo impreund cu grupul, ma tot gandeam
la cit de mult aur nevazut se ascundea chiar acolo, la
acea masa de conferinje. Doar ca nu se sapase pentru
a se ajunge la el — de fapt, nimeni nu pdrea macar si
realizeze ca el se afla chiar acolo. Fiecare persoana de
la masd purta comori interioare de nepretuit, sub forma
ideilor si a creativitatii. De unde stiu asta? Stiu pentru
cd, in calitate de copii ai lui Dumnezeu, rnoi tofi purtam
aceste comori.

Civilizatia moderna nu a descatusat in profunzime
potentialul uman, pentru cd perspectiva asupra lumii,
mult prea materiala, nu recunoagte existenja unui
potential uman profund. In consecinta, continuim sa
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proiectdm asupra unor surse externe — banii si ceea ce
pot cumpara ei — notiunea idolatricd legata de faptul ca
avem nevoie de acele surse pentru a crea succesul. De
fapt, este exact invers. Atunci cdnd deschidem usa céatre
adeviratul succes — impartasindu-ne pasiunea si ideile
in scopul unui bine mai inalt, fiecare persoand fiind
invitata sa-si exprime contributia sa unicd la intreg —
orice mijloace materiale necesare pentru susjinerea
activitagii vor fi furnizate in mod miraculos, de cétre
un univers care se auto-organizeaza. Odata ce energia
acumulata este suficient de puternica, afacerea se va
materializa de la sine.

Energia poate crea bunidstare, dar bunastarea, in
sine, nu poate crea energie. Nicio suma de bani, nicio
tehnologie sau strategie nu poate egala valoarea creati
de oamenii pasionati, ce cautd impreuna noi posibilitati.
Bunistarea materiald decurge din sursa imateriala a
imaginatiei i a pasiunii omenesti — pasiunea pentru o
idee, un tel, o posibilitate a ceva ce nu exista inca. O
asemenea pasiune nu poate fi cumparata, ci doar inspirata.
Un salariu nu poate genera entuziasm uman prin el insusi
— cel putin nu pentru mult timp. Entuziasmul uman nu
este creat de bani — el creeazd banii.

Dar la masa aceea de conferin{e nu exista niciun
recipient in care oamenii sd-si poatd revarsa inimile,
cu atdt mai putin ideile. Nimeni nu i-a intrebat despre
ei ingisi sau despre viziunile lor creative mai profunde.
In mod ironic, ceea ce le lipsea era ceva ce nu costa
niciun ban: constiin{a unei preocupari autentice. Aceasta
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preocupare este esenta adevéaratei conduceri. Un lider
adevarat nu este individul din varf care doar le da ordine
subordonatilor. Un lider este cel care ofera spatiu pentru
manifestarea geniului celorlali.

Cu mulfi ani In urmé, un tanar care lucra pentru
mine si-a descris locul de munci in felul acesta: ,,.Suntem
acolo, pe partea cealaltd a strazii, facem casetele audio
si nimeni nu vine vreodatd sa ne intrebe ce facem sau
macar si observe ca existam.” Am rdmas buimacad. Un
elefant statea langa mine §i eu nici macar nu realizasem
ca se afla in incapere.

La ce ma gandeam, mai exact? Daca cineva din
echipa mea putea fi atat de nefericit, atat de ignorat, oare
cum puteam si cred ca aceastad activitate era capabild sa
producd in mod real, in lumea aceasta? Asa cum spunea
Mahatma Gandhi: ,,rezultatul este confinut in mijloace.”
Nicio companie sau organizatie plind de oameni nefericiti
nu se va ridica vreodata la potentialul ei maxim.

Cu totii suntem selectivi in privinja aplicarii
principiilor spirituale, pdna la proba contrarie, si ani
intregi nu am stiut sa vad aspectul de slyjire al locului
de munci insusi. Aveam o preocupare profunda pentru
publicul meu si pentru nevoile sale, dar am avut o
viziune deformata asupra a ceea ce le datoram, sau nu,
oamenilor care ma ajutau sa-mi servesc publicul.

Locul nostru de munca poate fi barlogul ego-
ului sau sanctuarul spiritului. Poate fi un loc primitor
pentru atitudinile lipsite de respect, pentru proclamarea
drepturilor, pentru aroganta, lene, exploatare, lipsa de
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loialitate si lacomie. Dar locul de munca poate fi, de
asemenea, un frumos cimin pentru cele mai benefice
energii, dacd alegem in mod proactiv sa le exprimam.
Ego-urile noastre sunt mai vigilente in le a monitoriza
altora péacatele, decét in a le identifica pe ale noastre
proprii; suntem rapizi in a remarca ceea ce noi
considerdm a fi greselile celorlali si, uneori, lenti in
a le privi pe ale noastre. Angajatorului i se pare mai
simplu sa-l blameze pe angajat; angajatului i se pare
mai simplu si-1 blameze pe angajator. Cel ce cautd
adevdrul nu urmareste si arunce vina pe cineva — el
cautd doar sd inteleagd si si se transforme.

Cét despre tanarul care imi spusese ca nu paream
sd dau dovadid cd-mi pasa dacd el exista sau nu,
comentariul sau a deschis poarta unui stavilar de
constientizare din partea mea. L-am dezamaigit ca
angajator §i stiam asta. Mi-a luat ani intregi ca sa
inteleg faptul ca fiecare loc de munca ar trebui sa
gidzduiasca o echipd a pozitivitatii. Fiecare angajat
are dreptul sd se simtd apreciat pentru darurile cu
care este inzestrat si fiecare angajator are dreptul sa
se astepte la cele mai 1nalte standarde de excelenta.

Cum ar fi putut liderul de la intilnirea de afaceri
mentionatd anterior sd dezgroape aurul angajatilor sai?
{nainte sa fi mers la intalnire, ar fi putut spune o rugaciune
pentru fiecare persoand care urma sa participe sau ar fi
putut sa 1i salute lduntric, de la suflet la suflet, in orice
fel ar fi fost autentic pentru el. In timpul intalnirii, i-ar
fi putut privi pe rand pe fiecare, gandind: ,,Jubirea din
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interiorul meu saluté iubirea din interiorul tau™ (desigur
cd nu ar fi fost potrivit s spund un astfe! de lucru cu
voce tare!). La nivel constient, nimeni nu ar fi stiut ca
ceva a intervenit. Dar la un nivel invizibil, la un nivel
miraculos, fiecare dintre cei aflafi 1a acea masa ar fi fost
aliniat la o pozitie psihologica si emotionald mai inalta.
Fiind salutati interior, membrii grupului s-ar fi simit
invitafi sa-si impartageascad darurile.

Daca esti interesat de crearea unei echipe a
pozitivitdtii, haide si incepem acum:

Scrie pe o foaie de hartie numele fiecérei persoane
cu care ai lucrat in trecut — angajati, angajatori, colegi,
clienti, agenti si asa mai departe. Inchide ochii si
permite-le si ifi apard in imaginatie sub forma unui
rand de oameni care agteaptd sd intre la un film. Pentru
cd exact asta au fost, cu exceptia faptului cid nu si-au
agteptat randul pentru a vedea un film, ci pentru a juca
intr-un film: filmul viefii tale!

In timp ce te gandesti la acele persoane din trecutul
tdu, aminteste-ti cd fiecare relafie este o misiune, in
cadrul cdreia oamenii sunt adusi impreund, pentru cid
el reprezintd o maxima si mutuald oportunitate pentru
evolutia sufletului. Faptul ca unele persoane ti-au placut
sau nu este irelevant; faptul ca ele te-au placut sau nu
este irelevant. Ceea ce este relevant este s vezi acum
ce lectie e posibil sa nu fi invatat atunci, ca sd nu mai
fie necesar sa o repeti.

In spatiul interior al mintii tale, fa o plecaciune
in fata fiecirei persoane care sti la rdnd. In inima,
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binecuvanteaza, cere-{i iertare si iartd oriunde este
necesar. lar iertarea completa este necesard, dacd vrem
sa atragem si sa producem miracole. Muljumeste-i
fiecarei persoane pentru binecuvantarea pe care ti-a
oferit-o, chiar dacd aceastd binecuvantare a fost sub
forma unei lectii invaiate.

Referitor la fiecare persoana in parte, intreaba-te:
Am fdcut tot ceea ce puteam? As fi putut face mai mult?
As fi putut actiona diferit? Apoi pune fiecare relatie in
mainile lui Dumnezeu.

Acum, imagineaza-ti un alt rand de persoane, printre
care se regdsesc i unele persoane din primul rand: toate
persoanele cu care lucrezi acum sau cu care ai putea
lucra. In interiorul tau, fa o plecaciune in fata spiritului
fiecareia dintre ele. Recunoaste darurile fiecaruia si
multumeste-i pentru ceea ce a ficut pentru tine. Umple-i
inima cu o atitudine de apreciere. Roaga-te sa fii un vas
de iubire care atrage performanta si geniul lor.

Acum, imagineaza-{i persoanele cu care ti-ar pldcea
sd lucrezi: persoane cu care ai fi incantat sa colaborezi
sau pentru care ai fi bucuros s lucrezi. Fii constient de
faptul ca ele s-ar putea si fie persoanele destinate si
se afle pe calea ta in viatd, sau nu; ele pot reprezenta
doar o imagine a tipului de oameni care activeaza in
zona proiectelor pe care {i le doresti. Orice ar fi ceea
ce vizualizezi, onoreazd imaginea si las-o in grija lui
Dumnezeu. Roagé-te ca energia ta si se extinda intr-o
asemenea masura, incat sa i{i fie natural sa te afli in
aceeasi incdpere cu astfel de oameni, lucrand si creand
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impreund cu ei. Singurele bariere care existd sunt cele
aflate in mintea ta. Cautd sa indepirtezi barierele din
calea tubirii $i miracolele le vor inlocui. Barierele vor
dispdrea in neant, acolo de unde au venit.

Poate cé ai posibilitatea de a te ruga impreuna cu
echipa ta, dar este posibil ca acest lucru s nu fie potrivit.
In orice caz, tu te pofi ruga in fiecare zi pentru fericirea
si implinirea fiecdrei persoane cu care lucrezi sau cu care
iti doresti sa lucrezi. Procedand astfel, i{i vei face partea
ta. Miracolele vor urma.

Al doilea tip de pozitivitate se refera la modul in
care privim posibilitatile. Intr-o zi, un barbat, pe nume
Jonathon, a venit la mine destul de deprimat datorita
problemelor financiare. Din céate spunea, se parea ca
mereu intra in incurcaturi si nici nu facea in viata ceea ce
isi dorea cu adevarat. Lucrase ca tdmplar, dar jinduia sa
fie muzician. Mereu avusese incurcéturi financiare — de
fapt, acum avea de platit o taxa pe care nu §i-o permitea
—si se parea cd nu se descurcase niciodatd ca muzician.

in timpul discutiei noastre, mi-a spus de nenumdrate
ori: ,,Am o problema cu ideea de a se avea grija de mine.
Niciodatd nu am crezut ca pot exista destui bani.” De
obicel, cidnd aud astfel de explicafii, ochii imi sticlesc
— mai Intai, pentru ca ele sunt profetii care se auto-
implinesc, iar in al doilea rand, pentru ca miracolul
nu e niciodata in trecut, ci in prezent. in universul lui
Dumnezeu, se gaseste intotdeauna destul.

Cu cit ma informam mai mult cu privire la situatia
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in care se afla Jonathon, cu atat descopeream mai mult
ca el nu era un simplu dulgher, ci fusese considerat unul
excelent; si totusi, refuzase majoritatea angajamentelor
care i se oferisera. imi spunea ca ficuse acest lucru
pentru ca isi dorea cu adevdrat sa fie muzician §i nu voia
sd-1 transmita un mesaj gresit universului. Isi inchipuise
cd, dacd muncea prea mult ca dulgher, posibilitatea de a
face o cariera muzicald ar fi disparut.

[-am semnalat faptul c&, din ceea ce imi spunea, nu
existau oportunitd{i in domeniul muzicii la momentul
acela, dar cd exista o taxa de platit! Din punct de
vedere metafizic, nu avea sens sd-i demonstrez ca,
daca ar fi muncit pentru a castiga banii de care avea
nevoie pentru a-si plati facturile, universul nu l-ar fi
rasplatit cu usi inchise. Lucrurile stiateau exact invers:
ori de céte ori ne miscam in viatd cu integritate i
impecabilitate, usile ni se deschid.

Din aceasta poveste, partea care mi-a atras cel mai
mult atentia a fost faptul cd, in timp ce se ruga pentru a
face rost de bani, refuza ofertele de a munci! Semana cu
povestea aceea veche a cuiva care, gdsindu-se in mijlocul
unei furtuni, cu apa navilind in jurul sdu, se ruga si fie
salvat, dar cadnd i1 s-a oferit s fie luat cu masina, cu
barca si in final chiar cu elicopterul, a refuzat, sustinand:
,~Dumnezeu va avea grija de mine.” Curand s-a inecat si
a ajuns in rai. Intdlnindu-se cu Dumnezeu, L-a dojenit,
plangandu-se ca in momentul in care a avut nevoie de El,
Dumnezeu nu a fost acolo. lar Dumnezeu i-a raspuns:
,Ce vrei sd spui prin faptul cd nu am fost acolo cand
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ai avut nevoie?! Ti-am trimis o masina; ti-am trimis o
barcd; ti-am trimis un elicopter!...”

Mi s-a parut cd Jonathon avea un concept ciudat
despre ,,a se avea grija de cineva”. Se are grija de noi,
dar, asa cum se spune, ,,Dumnezeu ii ajuta pe aceia care
se ajutd pe ei ingisi”. Pentru ca expresia aceasta e folosita
atat de des, a devenit un cliseu, dar e folositd tocmai
pentru ca este adevarata.

Amerindienii au ajuns la concluzia ca, oriunde se
afld vreo otrava in padure, un antidot la otrava poate fi
gasit la cativa past. De obicel, ceea ce cautdm se gaseste
chiar in fata noastrd. Universul este construit si ne ofere
ceea ce ne este necesar, dar trebuie si pasim in experienta
vietii cu o atitudine pozitiva, pentru a ne putea bucura de
darurile sale. Am cunoscut oameni care pareau sa creada
cd ar trebui si fie suficient faptul ca se trezesc dimineata,
merg la serviciu §i se ageaza la birou. Ei bine, nu este.
Atitudinea noastra — disponibilitatea de a aduce la serviciu
toate resursele noastre emotionale, psihologice, materiale
si intelectuale — face toata diferenta. Nu conteaza doar
ceea ce ne aduce noud un serviciu, c¢i §i ceea ce 1i ducem
noi serviciului. ,,Voi face tot ceea ce imi sta in putintd” —
si, da, uneori chiar ,,Sunt dispus s sterg geamurile” — este
atitudinea unui invingétor, $i nu a unui invins.

Jonathon vedea meseria de dulgher ca pe ceva aflat
cumva sub potentialul lui, refuzand sa recunoascé ceea
ce mie mi se parea un dar evident ce fusese asezat drept
in fata lui. Faptul ca a reusit ca dulgher nu i-a limitat
posibilitatile de a reusi ca muzician; dulgheria era o cale
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de a céastiga bani, de a-si plati facturile si de a avea ceva
bani pentru a se putea sustine, in vreme ce-§i urma orice
visuri avea in inima sa. Subapreciindu-si propria munca,
isi limita posibilitatile ce se aflau in fata sa. Doar aceasta
schimbare in perceptie ar fi facut toata diferenta.

Nu conteazd dacd ne aducem contributia la univers
ca dulgher sau ca muzician, ca profesor sau ca artist,
ca portar sau ca ingrijitor, ca parinte sau ca agent de
vanzari. Ceea ce conteaza este constiinta noastra in timp
ce facem asta: dorinta de a ne pune in slujba celorlalti in
orice fel s-ar prefigura si capacitatea de a nu privi nimic
ca aflandu-se deasupra sau sub potentialul nostru, ci ca
pe ceva important, pentru cd se afla in fata noastra.

Nu ar trebui sa spunem niciodata da sau nu, fara a
reflecta si a medita inainte, deoarece menirea suprema a
unei situatii nu este intotdeauna evidentd, iar din fiecare
situatie e ceva de invatat, caci altfel nu s-ar mai intampla.

intr-un univers in care scrisul de ména al lui
Dumnezeu se vede pretutindeni, nu trebuie si ne
ingrijoram niciodata ca viata ne va indepdrta de binele
nostru cel mai inalt. Ne va purta intotdeauna spre binele
nostru suprem, in masura in care aducem in ea, in mod
proactiv si pozitiv, plenitudinea a ceea ce suntem.

Al treilea tip de pozitivitate se referd la modul in care
ne privim pe noi insine. Un Curs in Miracole ne spune ca
toti copiii lui Dumnezeu sunt speciali §i niciunul dintre
ei nu este special. Cu totii suntem impregnati cu aceeasi
stralucire potentiald, pentru ca suntem toti impregnati de
spiritul lui Dumnezeu.
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Credinta ca talentul rdu sau abilitatile rale te fac pe
tine si fii special va produce frica, pentru cd un asemenea
mod de a gandi presupune o separare intre tine si ceilalfi.
Separarea dintre tine si ceilal{i inseamna separarea dintre
tine si Dumnezeu, iar separarea de Dumnezeu nu produce
putere, ci, mai degraba, o isterie ascunsa. ,,Sunt cel mai
tare” nu este, de fapt, o forma-gand orientata spre succes;
.Personal, nu sunt mare lucru, dar sunt aici, prin urmare
cred ca sunt cel prin care se presupune ca va curge geniul
lui Dumnezeu in aceasta situatie particulara” este mult
mai bine. Este o dovadad de smerenie — si nu de aroganta
— sa realizezi cd geniul lui Dumnezeu se afla in interiorul
tdu. Aminteste-{1 doar ca geniul insusi nu se afla in tine
mai mult decit in oricine altcineva.

Treaba noastra nu este sd ne credm geniul — nici
nu am putea, oricum — ci sd ne punem la dispozifia
geniului lui Dumnezeu. Da, trebuie sda depunem
eforturi in ceea ce facem, sd depunem eforturi pentru
a ne imbunatati aptitudinile, pentru cé spiritul poate
fi transmis numai printr-un vas pregatit. Dar, odata ce
am facut pregatirile la care am fost invitati, i putem
preda indeplinirea finald a unei sarcini si-i putem
permite Spiritului Sfant s& curga prin noi. .

Puterea noastra ca facatori de miracole la locul de
muncd este sd ne rugam sa fim folositi — ca mainile,
picioarele, mintile §i comportamentele noastre si se afle
in slujba unui bine mai inalt; sd ne rugdm sa fim vase
goale, prin care Dumnezeu va produce minunile Sale
extraordinare. Pur si simplu, suntem aici pentru a servi
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unui plan mai inalt, al carui scop este iluminarea lumii,
si in aceasta sta fericirea si succesul nostru.

Am o prietend care este o stralucita scenarista de
televiziune. I-am citit scenariile si sunt coplesita de
fiecare data. Dar cand vorbeste despre faptul ca trebuie
sa prezinte unul dintre acele scenarii in faja conducerii
retelei de televiziune, ai crede c& urmeaza sa-si plombeze
doudzeci de carii fard anestezie. Una este sa lucrezi ca
un profesionist desavarsit, asa cum este ea, la activitatea
de a scrie in sine — acest lucru eu il admir foarte mult.
Dar angoasa si nervozitatea dinaintea fiecdrei intalniri
de prezentare, eu le pun sub semnul intrebarii. Pentru
cd Cel care a fost sursa scrierii va conduce si intdlnirea,
daca 1 va lasa! Un Curs in Miracole afirmi ci ar trebui
sa fim mai putin interesati de cit de pregatiti suntem si
mult mai constienti de faptul cd Dumnezeu este pregatit.

In Evanghelia lui Toma, exista o povestire in
care lisus le spune discipolilor sdi si meargd si sa
»propovaduiasca evanghelia” (prin acest lucru El voia
sd spund, pur si simplu, ,,demonstrati iubirea™). Dorind
indrumari mai precise, ei il intreaba ce ar trebui sa
spund, intrebare la care El rdspunde: ,,Va voi spune
cand veti ajunge acolo.”

Ganditi-va la povestea aceasta in lumina prietenei
mele scriitoare de scenarii! Pregatirea ei cea mai
importantd pentru o intalnire cu conducerea unei
televiziuni ar fi, desigur, s scrie scenariul cel mai bun
posibil. Jar dupd aceasta? Sa se abandoneze in mainile
Domnului, in vederea intalnirii. S se roage pentru oricine
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va fi acolo. Sa ceard ca tot ceea ce se va intampla la
ale tuturor celor implicafi. S& stie cd nu trebuie sa decida
in avans asupra fiecarui cuvant pe care il va rosti la
intalnire, pentru c& Cel ce se afla in interiorul ei va revela
toate lucrurile cu o excelenja miraculoasd, pe care ea nu
ar putea-o formula cu mintea ei rajionala.

Puterea ei cea mai mare este sd-si goleasca mintea de
toate gandurile — aspirdnd céitre ,,mintea incepatorului”
Zen — si sa se roage ca gindurile ei sa fie inlocuite de
gandurile Lui. Odata ce si-a facut treaba si a acumulat
toate informatiile necesare In mintea ei constientd, de
acolo subconstientul ei poate prelua situagia. Mintea ei
poate formula o prezentare, dar doar spiritul ei poate fi
inspirat si i1 poate inspira pe alfii.

in concluzie, exista patru reguli pentru a avea o
activitate creativi miraculoasa: Fii pozitiv! Trimite
iubire! Distreazi-te! Da lovitura!

Amin.

e a€7
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Mesenie versus vocalie

Una dintre cele mai benefice transformari pe
Jcare le poti face este sd nu-{i mai privesti
serviciul ca pe un loc de munci, ci ca pe o vocatie.
Un serviciu este un schimb de energie in cadrul
cdruia tu realizezi o sarcinad materiald si, in schimbul
ei, cineva te plateste. Totusi, o vocatie este un camp
organic de energie, care iese la suprafata din cele mai
profunde expresii ale identititii tale. Este implinirea
ratiunii pentru care Dumnezeu te-a creat. Diferenta
intre a locui sau nu in universul miraculos este data
de modul in care iti abordezi serviciul: ca pe o vocatie
/versus/ ca pe un loc de munca.

Al o vocatie pentru cd, pur si simplu, esti in viafa.
Al o vocatie pentru cd esti un copil al lui Dumnezeu. Ai
o vocatie pentru ca te afli pe acest pamant cu un scop
divin: de a te ridica la nivelul celei mai inalte posibilitati
creatoare, exprimand tot ceea ce esti din punct de vedere
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intelectual, emotional, psihologic si fizic, cu scopul de a
face din univers un loc mai frumos.

Cea mai buna cale de a-ti gasi adevarata
ta vocatie este sa te pui in serviciul lui
Dumnezeu.

e 267

Cand faci asta, intreaga ta viatd devine slyjirea ta.

Daca privesti banii doar ca pe ceva ce primesti in
schimbul exercitarii unei meserti, atunci nu te vei elibera
niciodatad de formele-gand limitate cu privire la bani.
Suntem tributari legilor care conduc lumea, cu care ne
identificim. Daca te identifici doar cu planul material,
te pui pe tine in mijlocul efectelor realitatii economice
destul de severe, exprimate prin saracie si lipsuri. Daca
te identifici cu planul spiritual, nu te guverneaza alte legi
decét cele ale lui Dumnezeu.

,,Caut un loc de munca”, ,,incerc si-mi dau seama
ce ar trebui sa fac” si,,Nu stiu cum o voi scoate la capat”
sunt exprimari care-i produc confuzie universului.
Un copil al Domnului nu are nevoie si ,.caute un loc
de muncd”; un copil al Domnului nu trebuie ,,sa-si dea
seama ce sa facd”; un copil al Domnului nu trebuie sa se
ingrijoreze despre ,,cum o va scoate la capat”. Un copil
al Domnului este, pur si simplu, un magnet pentru toate
lucrurile bune. Tu, cel care privesti viata ca pe o luptd
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sau ca pe un loc unde esti pe cont propriu, nu esti tu, cel
real. Tu, cel real, ai deja o menire datd de Dumnezeu, iar
universul este programat sa o sustina.

Cea mai buna cale de a-{i gasi adevarata vocatie este
sd te pui in serviciul lui Dumnezeu. Un Curs in Miracole
ne oferd urmatoarea rugéciune zilnica: ,,Unde ai vrea sa
ma vezi mergdnd? Ce ai vrea sd mad vezi facand? Ce ai
vrea sd md auzi spundnd, §i cui?”

Daca un loc de munca este separat de restul vietii
noastre, 0 vocatie este o implinire a restului vietii
noastre. Striduindu-ne sd fim cei mai buni posibil, noi
credm planul interior prin care facem tot ceea ce putem
mai bine. La nivelul sufletului vrem si muncim, si
credm, sd fim productivi, sa fim in slujba celorlalti i sa
ne impartdsim darurile lumii intregi.

De multe ori, nu obstacolele exterioare sunt cele
care ne trag inapoi, ci mai curand cele interioare. Si
nimic nu ne elibereaza interior mai mult decat dorinta si
disponibilitatea de a servi.

Societatea iti poate da un loc de munca, iar acesta
poate sa-i fie luat. Dar o vocatie adevirata te situeaza
intr-o zond a carierei care nu ifi poate fi luatd. Ea ifi
reflectd bunavointa de a face ceea ce simti launtric ca
trebuie sa faci, in scopul de a ajuta la vindecarea lumii.
In acest caz, universul inregistreazi esenta ta adevarata,
seriozitatea ta reald si scopul tau veridic.

Unele lucruri pe care le faci vor aduce bunistare
lumeasca; altele nu vor aduce deloc bunistare direct3,
dar, fiind lucrurile corecte ce trebuie facute, vor mobiliza
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in mod miraculos bunistare din alte surse.

Pierderea unei sluyjbe nu inseamnd pierderea
vocatiel, pentru cd, in calitate de ambasador personal al
lui Dumnezeu, ti s-a dat o insdrcinare permanentd. Te
afli aici ca sa-L reprezinti pe Cel ce te-a trimis, iar El nu
se razgandeste in ceea ce te priveste. In ceea ce priveste
misiunea ta fajd de Dumnezeu, nu ramai niciodati gomer.
Si acest lucru nu este adevarat doar in ceea ce te priveste
pe tine — ci ni se aplica tuturor.

Orice apare pentru a ne separa unii de ceilalfi nu
reprezinta nivelul cel mai profund al identitatii noastre.
Cu totii avem meserii diferite, dar avem aceeasi slujire.
Unii dintre noi sunt tehnicieni, al{ii matematicieni, unii
sunt scriitori i artisti, al{ii oameni de vanzari, unii dintre
noi nici mécar nu lucrdm in felul in care este definita
munca de societate — dar valoarea noastra, In mod
individual, este determinata nu de ceea ce facem, ci de
congstiinta cu care facem ceea ce facem.

Ne aflam aici pentru a fi vase disponibile pentru
iubirea care vindeci toate lucrurile. Un loc de munci are
o formd, dar slujirea noastra este confinut. Chiar daca ifi
pierzi locul de munc4, i pastrezi in continuare slyjirea,
pentru ci ea este parte din cine esti. Viata ta nu are mai
putind valoare dacd nu esti angajat, in sensul 1n care
defineste societatea acest termen. Dacd arati bunatate
fatd de oameni, daca esti plin de compasiune, daca pui
excelentd in ceea ce faci — indiferent ce faci —, atunci ifi
faci serviciul pe care Dumnezeu te-a trimis sa-1 faci. Din
aceasta, va aparea urmitoarea forma care va avea nevoie
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sd gazduiasca energiile pe care tu le aduci cu tine.

Oare asta inseamna ca nu este necesar si ,,caufi un
loc de muncd™, asa cum il defineste societatea aceasta?
Desigur ca este necesar sa cauti! Dar o vei face cu o
congtiintd diferitd. Nu te vei prezenta la un interviu
pentru un loc de munca, gandindu-te: ,,Cum sa fac
sd-i impresionez? Chiar am nevoie de jobul asta.” Mai
degraba, procesul tau se va desfagura cam asa:

1. Pui in mdinile lui Dumnezeu nevoia ta de a
avea un loc de muncad.

Alasaosituagie inmdinile lui Dumnezeu inseamna
a-l lasa in grija gdndurile tale despre acea situatie.
{ti programezi mintea sa produca ganduri dintre
cele mai creative, pozitive, intuitive si benefice. Nu
renunti la responsabilitate §i nici nu-{i intorci puterea
spre ceva aflat in afara ta; ifi asumi cea mai inalta
responsabilitate pentru imprejurdrile in care te afli,
rugandu-L pe Dumnezeu sa-{i transforme mintea,
la propriu, intr-un mijloc de verificare a succeselor
miraculoase. Mergi mai departe cu increderea ca
Dumnezeu iti oferd ceea ce cauti.

2. In timp ce esti atent la orice oportunitate.
ce poate apdrea, ifi investesti energia plind de
entuziasm in cdutarea de idei §i in crearea de
noi posibilitati.
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Iti amintesti ca universul este de o abundentd
infinitd, ca o livadd plind de fructe, care sunt doar
pentru tine. Dar daci ti-e foame, nu poti doar s te uifi
la livadd, de pe marginea drumului! Universul {i-a daruit
livada; tu singur trebuie si culegi fructele. Esti deschis
oportunitatilor cu pozitivitate si incredere.

3. Te rogi si meditezi, cerdnd ghidare interioard
in legdturd cu persoana pe care s-o contactezi,
lucrurile pe care sd le faci si asa mai departe.

Cand meditezi si te rogi, emiti, literalmente, unde
cerebrale diferite. Primesti impulsuri intuitive si creative,
care nu curg usor printr-o minte anxioasa. Patrunzi in
templul interior, in camera motoarelor, de unde generezi
probabilititile pentru succes. ,,Sunt prea ingrijorat ca sa
meditez”, este unul dintre cele mai subversive lucruri
pe care le putem spune. Cand meditam, incetdm s mai
fim anxiosi...

4. Realizezi cd nu poti sti care sau unde va fi
urmdtorul tau loc de muncd.

Ai incredere in faptul cid existd un plan perfect
pentru manifestarea binelui tau cel mai inalt, pe care
mintea ta rationald nu il poate formula. Planul lui
Dumnezeu functioneazi, al tdu nu. Tu nu poti sti cum
te potrivesti cel mai bine in planul mai mare conceput
pentru vindecarea lumii, dar Dumnezeu stie. Sarcina ta
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este, pur si simplu, aceea de a-{1 deschide mintea i inima,
pentru ca o constiin{a superioara sa poati curge prin tine.

5. Inainte si mergi la un interviu, la o auditie
sau la o intalnire, trimite asupra fiecdrei
persoane cu care vei fi — §si asupra situatiei
insdsi — un puternic suflu de lumind si iubire.

Scopul tau devine simplul fapt de a darui si a primi
iubire — ceea ce este un alt fel de a spune ..Faci-se
voia Domnului!” Privesti fiecare interacfiune ca pe o
intdlnire intre Dumnezeu si Dumnezeu. Tu intenfionezi
ca aceastd situatie §i toate situatiile de acum incolo sa
fie una in care sa-{i exprimi sinele cel mai adevérat,
cel mai strélucitor si cel mai iubitor — si lasi in mana
Inteligentei universului ceea ce se va petrece dupa
aceea. Nu te duci la interviu incercand s obfii un loc
de munca; te duci acolo ca sa-{i faci treaba!

Acesti cinci pasi pot pdrea marunti — cu greu pot
pdrea principii de functionare ce pun universul in
miscare. Si totusi, exact asta sunt.

Aminteste-ti cd in planul spiritual nu ai concurengi.
Nu existd nicio competitie pentru pozifia ta. Tu, la fel
ca oricine altcineva, esti o expresie unica a Mintii lui
Dumnezeu. Nu numai ¢4 ai un loc in univers: ai o functie
esentiala in univers. Numai tu poti face munca de a fi tu,
iar universul insusi este incomplet fara tine. Sa realizezi
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acest lucru nu presupune s fii arogant, ci smerit, pentru
cd te pui pe tine in slujba celei mai mari piese de teatru
care existd: actualizarea propriului tdu potential.

Functia ta cea mai inaltd este pur si simplu aceea
de a fi persoana care esti capabil si fii si, din acest
efort — de dezvoltare a bundtatii si pozitivitatii tale,
a vulnerabilitatii si disponibilitafii pentru viatd — va
rdsdri vocatia ta.

Pe masurd ce devii cine esti menit sa fii, ceea ce
est! menit sd faci se va asterne la picioarele tale, ca un
covor de petale de trandafiri. Poate ca te gandesti: .,,Nu
stiu care este vocajia mea”, dar Dumnezeu stie. El stie
cum talentele si abilitatile tale se potrivesc cel mai bine
in planul Sau de iluminare si vindecare a tot si toate. El
va preamadri talentele pe care le ai, asa cum tu le vei folosi
pentru a-L preamari pe El. $i, pe masurd ce te abandonezi
mai adanc iubirii, vor rdséri talente pe care nici méacar nu
stii ca le ai, care sunt latente in interiorul tau.

Vocatia ta este ceea ce ti-ar placea sa faci, indiferent
daca esti platit sau nu. Vocatia ta este ceea ce trebuie s
faci, pentru a fi fericit. Vocatia ta este ceea ce te conecteaza
la sinele tau cel mai profund si la restul vietii din jurul
tdu. Daca nu ai nicio idee despre care ar fi vocatia ta,
roaga-te pur si simplu: ,,Doamne, te rog, foloseste-ma!” si
constienta vocatiei tale va aparea in mod miraculos.

De cand era micd, fata mea era hipnotizata de
povestile istorice despre regi i regine. Mereu imi
spunea: ,,Mami, spune-mi o poveste despre o regind”.
Chiar si atunci cind era foarte mica, citea carfi despre
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Henric al VIII-lea si sotiile sale, urméarindu-ma prin casa
si povestindu-mi despre cum una dintre regine a facut
cutare sau cutare lucru, cum s-a intdmplat cutare sau
cutare lucru. Acum este absolventd a facultafii de istorie.
in timp ce unii imi sugerau ci s-ar putea sa nu-i fie usor
sd-gi gdseascd un job ca profesor de istorie, nu mi-am
facut niciodata griji cd nu va putea sa traiasca din meseria
de istoric, pentru ca, pentru ea, istoria nu este doar un
loc de munca. Istoria este vocatia ei. Fie ca isi va urma
dragostea pentru istorie ca profesor sau ca scriitor, fie c
isi va impartasi cunostintele prin alte mijloace, pasiunea
ei o va face, fard indoiala, utila lumii. Nu am nictun dubiu
ca in universul miraculos, ea va fi compensatd pentru
munca pe care o face.

Sunt intotdeauna tristd cand aud parinti care ii
spun copilului: ,,Dar cum vei trdi tu din asta?”, cand
copilul este in mod evident pasionat de ceva. Citind
biografia lui Steve Jobs, oricine isi poate da seama ca
acest copil indragostit de calculatoare, lucrand in garajul
parintilor sai, nu se gandea doar la cum va obfine un loc
de munca. El 1i rdspundea unei vocatii mai inalte — o
vocatie a veacului, dupa cum s-a dovedit — si nimeni nu
se indoieste de abundenta pe care a creat-o. Nu toti avem
talentul unui geniu in computere, dar, oricum, cu totii
avem o chemare catre marefie.

Adeviratul tu, sinele tiu divin, se afla dincolo de
orice limite ale lumii muritoare. Astfel sunt si talentele,
si stralucirea dinduntrul tdu. Cand trdiesti in aceasta
cunoagtere, pur §i simplu recunoscand si apreciind
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spiritul divin ce se afld in noi tofi, primesti carisma unei
persoane Increzatoare in sine.

Cineva care crede in Dumnezeu apare ca increzator
pentru lumea din jurul siu; cineva care se gandeste la
el sau ea insasi ca fiind un adept al Domnului, apare ca
un lider pentru lumea din jurul sdu. Vei dezvolta un fel
de lumind invizibild, un sentiment de certitudine umil,
o madretie care vine de dincolo de tine. Abilitagile tale,
inteligenta ta, talentele, personalitatea, imprejurarile,
visurile tale se vor reuni intr-un tipar frumos. Si vei
vedea toate acestea ca pe vocatia ta — o chemare Tnapoi
si Inainte, intr-un cantec continuu, dinspre inima ta cétre
univers $i dinspre univers spre tine.

e 267
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CAPITOLUL 12
Imbrdfiyarea abundenfer

A
[n calitate de copil al Domnului, esti abundent

interior. Abundenta exterioara este doar o reflexie
a cine si ce esti. O economie spirituald este una in care
abundenta este un rezultat natural al oamenilor ce isi
actualizeaza darurile primite de la Dumnezeu. Adevarata
prosperitate inseamna prosperarea sufletelor noastre, in
serviciul iubirii.

Esti o idee in Mintea lui Dumnezeu, iar o idee nu
isi paraseste sursa. Dumnezeu este infinit si Dumnezeu
este iubire, prin urmare, impéartasesti aceastd infinitate
si aceasta iubire. Pur si simplu, acesta este adevirul
despre cine esti.

Universul din care faci parte este un camp atot-
de viitor. In limbajul fizicii, nu esti o particula, ci o unda.
Nu esti un lucru static, ci, mai degrabd, o emanatie in
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continua evolutie, a Mintii lui Dumnezeu. Spiritul are
planuri mari pentru tine, pentru cd Mintea lui Dumnezeu
este un izvor nesecat si etern al iubirii infinite. Acest
izvor nesecat literalmente nu rimane niciodata fara idei.

Ni se pare ca ar fi arogant sii ne gindim
la noi insine ca fiind ,,Darul lui Dumnezeu
oferit lumii”, si totusi, in realitate,
exact asta suntem fiecare dintre noi.

e 267

Faptul ca tu constientizezi aceste lucruri, ajutd ca
universul si se indrepte spre tine, ridicdndu-te peste
efectele sistemului de gandire bazat pe frica, ce domina
aceastd planeta. Sursa ta de putere cea mai importanta,
in aceastd lume, este cunoasterea faptului cd tu nu
esti din aceastd lume. Niciunul dintre noi nu este cu
adevarat acasa 1n aceastd dimensiune §i — desi e contrar
aparentelor — ne sim{im mai confortabil in aceasta lume,
atunci cand stim acest lucru. Caminul nostru adevérat se
afla dincolo de valul iluziei, iar noi suntem aici pentru a
rispandi lumina casei noastre adevdrate in toate colturile
intunecate ale lumii. Cu aceasta intelegere, ne eliberam
potentialul nelimitat care se afld in interiorul fiecaruia
dintre noi, pentru a crea binele, autenticul si frumosul.

Acestea sunt darurile primite de la Tatal, pe care le
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purtam cu noi. Suntem programaii pentru abundenta,
pentru ca suntem abundenti. Prosperitatea financiara este
una dintre numeroasele céi prin care primim darurile
lumii, in timp ce 1i oferim lumii darurile pe care le
aducem de dincolo de ea.

Gandeste-te cét de diferita este aceastd perceptie despre
tine Tnsuti, fata de evaluarea meschina facuti de ego.

Pentru mintea bazatd pe fricd a ego-ului, tu esti o
gramada de lut care trebuie si concureze in orice fel
posibil, pentrua face rost de mijloacele materiale necesare
supraviefuirii. Cu toate acestea, pentru inima iubitoare,
tu esti 0 unda imateriala de energie, aflatad pe pamant cu
o misiune spirituald. Misiunea actioneaza ca un magnet,
determinand fortele lumii sa se auto-aranjeze, intr-un
fel care sa sustind indeplinirea misiunii tale. Indiferent
dacd esti avocat, artist, om de stiin{a, profesor, doctor,
om de afaceri sau orice altceva, abundenta ta se afld in
dedicarea muncii tale scopului de inal{are a energiei
lumii. Aceasta este func{ia noastra spirituala comuna si
doar prin indeplinirea ei putem fi fericiti.

Nu suntem deprimati pentru cd economia este in
jos; economia este in jos pentru c noi suntem deprimati.
Iar noi suntem deprimati pentru cd am pierdut contactul
constient cu injelegerea motivului pentru care suntem
aici. Ni se pare cad ar fi arogant sd ne gandim la noi
insine ca fiind ,,Darul lui Dumnezeu oferit lumii” i
totusi, in realitate, exact asta suntem fiecare dintre noi.
Tine de smerenie, si nu de aroganta, sa realizam acest
adevir; nu ne insusim la modul personal puterea divina
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care se afld in interiorul nostru. Pentru buna functionare
a min{ii §i a inimii noastre, este esential sd ne amintim
cd acea putere divina este acolo — in noi, dar nefiind
a noastra. -Orice gind sau act{iune care ne separd de
iubire ne separd de sentimentul menirii noastre, de
creativitatea si de bucuria noastra.

Al fost creat si traiesti o viatd de abundentd, avand
suportul universului in ducerea la bun sfarsit a eforturilor
tale materiale. Natura insdsi di dovada de economie,
dar nu de austeritate. $i totusi, multi dintre noi am fost
invatafi — si asta de catre unele religii — sd nu credem
in abundentd, o astfel de abordare conduciandu-ne la
evitarea abundentei in mod subconstient sau, cel putin, la
esuarea dezvoltarii unor obiceiuri mentale si emotionale
ce {in de o viata abundenta. Este necesar sa facem mai
mult decdt sa elimindm géandurile legate de siricie;
este necesar sa ne permitem sia imbrafjisdm proactiv
energiile abundentei, pana la punctul identificérii cu ele.
Universului 1i este la fel de usor sd materializeze sase
zerouri, cum ii este sa materializeze doua. in calitate de
copil al lui Dumnezeu, toatd abundenta universului iti
apartine, pentru cd abundenta esti tu.

Ideea ci trebuie si te lupti pentru a experimenta
abundenta — fie sub forma relatiilor de dragoste, a banilor sau
a orice altceva — obstructioneaza magnetismul natural care,
altfel, aduce abundenta. Este o diferentd intre necesitatea
de a munci si necesitatea de a te upta. Munca este un efort
creativ, o extensie corectd a energiei pozitive care atrage
abundentd; lupta este o distorsiune a energiei creative,
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bazatd pe intelegerea gresitd a relatiei de bazd a omului cu
universul. Anxietatea i lupta nu atrag binele in viata ta.

Daca tu crezi ca ai nevoie sa te lupti, uiti de relatia
ta cu universul; in consecintd, universul va parea ca uita
de-relatia lui cu tine! Sarcina ta este pur si simplu sa fi,
exprimdnd cu bucurie propria ta valoare interioard — $i
universul va gasi o cale sa aibd grija de tine. Dar daca te
gandesti: ,, Trebuie sd ma lupt, pentru cé altfel nimeni nu
va avea grijd de mine”, atunci convingerea ta intima este
cd nu se va avea grija de tine — si chiar asa va fi!

Universul este programat sd-{i sustind fericirea,
si una dintre caile prin care face asta este de a aranja
evenimentele in asa fel incdt sd nu fie nevoie sa-ti faci
griji in privinta banilor. De ce? Pentru ci ai lucruri mai
importante de facut! Aceasta este motivafia corectd
pentru a face bani, asa cd, pur si simplu, tu nu ai nevoie
sd te gandesti la ei, decét ca la un instrument pentru
imbunatatirea tuturor lucrurilor.

Este dificil sa te deschizi unei astfel de mentalitati,
dacd nu esti deschis la ideea propriei tale maretii
launtrice.. Recunoasterea propriei tale maretii interioare
nu inseamna ego; inseamna recunoasterea spiritului din
interiorul tau, ceea ce te face nici mai mult, nici mai
putin valoros decat oricine altcineva.

Mulji dintre noi am fost invatati, de mici copii,
cd nu ar trebui sid ne exprimdm prea mult. Ca ar
trebui sd tdcem din gurd. Copiii invitati astfel devin,
deseori, adulti care au obiceiul de a se face mici de
frica, de parca le-ar fi teamd sa nu ocupe prea mult
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spatiu. Astfel, mintea ajunge sa fie in conflict cu ceea
ce cunoaste sufletul: deoarece fiecare dintre noi este
centrul universului, suntem aici ca sd ne exprimdm pe
noi ingine — si la un anumit nivel stim asta.

Nu este nevoie s crezi ¢ nu ar trebui sd ocupi prea
mult spatiu intr-un univers care este, de fapt, in intregime
al tau. Te afli aict ca sd zbori cu aripile larg deschise,
pentru gloria Celui care te-a trimis. Cand zbori liber si
deplin, oferi cele mai mari daruri pe care le ai. De fapt,
atunci cand n-o faci, nu ii oferi universului darurile tale.

Daca mama sau tatal tdu, ori un profesor, un prieten
sau oricine altcineva pe care l-ai intdlnit de-a lungul
vietii, te-a invatat, din indiferent ce motiv, ca treaba ta
este sa {ii capul in jos, binecuvénteazi-l, dar ia aminte
ca ai fost informat gresit. Un Curs in Miracole afirma ca
cei care au reusit cel mai mult in viatd au realizat doar
o fractiune din ceea ce fiecare dintre noi este capabil
si realizeze. Aceasta inseamna ca tu ai un potential de
implinire la fel ca orice mare artist, om de stiin{a, sau
ca oricine altcineva care a trait vreodatd. Potentialul
nelimitat se afld in interiorul tdu, asteptdnd doar sa fie
activat, prin raspunsul tau afirmativ la aceasta idee.

Odata ce stii acest lucru, devii un magnet pentru
succes in aceastd lume. Muncesti cu bucurie, iar
universul raspunde. {{i deschizi inima catre iubire, iar
calea ti se deschide.

Iubirea, sub orice formd ne-ar servi, vine spre noi
intotdeauna. Treaba noastra nu este sa iegim $i s-0 gésim,
ci sa-i permitem sa ne gaseasca. Banif nu sunt doar ceva
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ce ,..mergem si 1i facem™; ei sunt ceva pentru care trebuie
sa fim in stare si sa ..stdm linistiti $i sa-1 primim”. Ego-ul
nu vrea ca noi sa credem asta, dar tot ceea ce avem de
facut este sd ne deschidem inimile si toatd abundenta de
care avem nevoie isi va gasi calea cétre usa noastra.

Intr-o dimineata, m-am urcat in masina pe care o
chemasem ca sd ma ducd la aeroport. L-am intrebat pe
tandrul care conducea daca era nou in companie, pentru
ca nu-l mai vazusem.

.Da” mi-a raspuns. ,.Tocmai m-am mutat de la New
York, la Los Angeles.

..Lasd-ma sa ghicesc” am spus zambind. ..Actor?”

.El bine...” a spus. ..Scriitor, pictor — nu prea stiu.
Fac o multime de lucruri.”

L-am intrebat ce fel de pictor si ce fel de scriitor este.

.Scriu piese de teatru. Dar nu stiu... cred ca ar
trebui sa scriu altceva ca sa pot vinde.” Pérea ca se lupta
cu dilema aceasta.

,.L.a ce te referi cand sputi ca ar trebui sa scrii altceva?”
l-am intrebat. ,,La filme de groaza sau asa ceva?”

El a incuviintat din cap si si-a rotit ochii. Ma
intrebam cum va face ca sé-si vanda opera, scriind ceva
ce nici macar nu-i place si scrie.

~Ceea ce imi trebuie este o refea”, mi-a spus.
,Inainte, cind triaiam acolo, cunosteam o multime de
oameni”. A Insirat apoi numele catorva producétori $i
regizori de succes, intr-un fel care, parca, ar fi exprimat
cd, daca ar fi reusit atunci si-i impresioneze, acum ar
fi trait in Bel Air. ,.Deci am avut relatiile, doar ca nu
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am stiut cum sa...” Si-a migcat bratele in jurul lui de
parca ar fi vrut sd spuna cd nu stiuse cum sa se prezinte,
cum sa faca miscarea. Parea sa vada asta ca pe motivul
principal al esecului sau.

»Dar problema mea reald”, a continuat el, ,,este ca
nu stiu cum sa scriu un moment impresionant.” Nu sunt
sigurd cum am ajuns la acel punct. ., Am incredere in
tehnica mea, dar nu am incredere in arta pe care o creez
cu aceastd tehnica. Stiu cum sa scriu din punct de vedere
tehnic, dar nu stiu cum s3 scriu acel moment foarte
impresionant. Trebuie sd-mi dau seama cum sa fac asta.”

.E1 bine”, i-am spus, ,,nu sunt sigurd ca poti sa-i
«dai seama» cum sa scrii un moment foarte impresionant,
pentru cd, prin definifie, un astfel de mare moment nu
vine din partea mintii care poate sd-si dea seama de
diverse lucruri. De aceea se numeste ,.artd dramatica”.
Are mai putin de-a face cu o formuld ragionala si mai
mult cu o izbucnire spontana a unui adevar emotional.”

,Da” a zis el. ,,Probabil...”

.91 deci, pentru asta”, am continuat, ,,ai nevoie sa
inveti sd-ti accesezi propria ta autenticitate i sensibilitate.
Altfel cum o poti transmite celorlalti? Nu stiu cum {i poti
accesa autenticitatea, cand pari sa gandesti ca ar trebui sa
fi1 altcineva decat esti, dorind altceva decat iti doresti de
fapt 51 facand altceva decat vrei sa faci?”

,Da, avefi dreptate” a spus, oftdnd. ,,Trebuie doar
sd-mi dau seama cum si fac toate astea.”

Uf. ,,Ei bine, se pare cé repeti cumva acelasi lucru.
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Poate ca nu e chiar nimic de care trebuie sd-ti dai seama.
Poate ca e vorba doar de acea revelatie pe care ai putea s-o
lasi sa patrunda in interiorul tdu. Mintea ta subconstienta
va face restul. Subconstientul este un organizator mai
bun decat va fi vreodata mintea ta constienta.”

In momentul acela ma gindeam ci, probabil,
se intreba cine este doamna ticnitd care std in spate.
Cappuccino-ul pe care il bausem isi facea efectul.

»uUniversul se poate organiza singur. Embrionul
nu are nevoie sa-si dea seama cum s devind bebelus.
Mugurii nu au nevoie si-gi dea seama cum sa infloreasca.
Natura isi are planul deja aranjat.”

»au te poti gandi si altfel” am continuat eu.

La un moment dat, i-am spus aceastd analogie.
»Gandeste-te la un morman de pilitura de fier. Care ar
fi cel mai bun mod prin care ai putea sa-i dai piliturii
de fier o anumitd forma, folosindu-ti degetele sau
folosind un magnet?

Sinele tdu interior este ca un magnet. Numeste-1
Hristos, Lumina Interioard sau oricum vrei; in interiorul
tdu se afld un spirit care atrage in mod natural toate
tiparele si detaliile care ar putea forma cea mai frumoasa
viata a ta. Uite ce ti-a pregatit pentru dimineata aceasta!™

Am rés, In timp ce ne-am oprit la aeroportul din
Los Angeles si cautam cu privirea indicatoarele pentru
Liniile Aeriene Southwest.

»Da, mad gandeam la asta...” a spus el. ,,Dar cu ce ati
spus cé va ocupafi?”

,,Oh, eu doar vorbesc mult despre lucrurile astea”
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am zambit, in timp ce coboram din masina.

Intr-adevar, universul se auto-organizase in acea
dimineata. Tanarul primise informatiile care l-ar fi putut
ajuta in munca lui, daca era deschis catre ele; iar eu am
primit o demonstratie despre cum se trag oamenii pe ei
insisi inapoi, prin faptul ca nu-si amintesc cine sunt — mi
s-a sugerat ca ar trebui sa includ acest subiect in cartea
de fata, adaugandu-l astfel, muncii mele!

Totusi, niciunul dintre noi nu ar fi fost atit de ajutat,
daca nu am fi fost suficient de deschisi la inima si la minte
pentru a ne angaja in dialoguri prietenoase cu persoana din
fata noastra. El mi s-a prezentat; eu l-am intrebat despre
el. Aceste doua lucruri — 1n aparentd, momente lipsite de
importanta din cadrul unei conexiuni umane — au deschis
usa prin care universul ne-a putut oferi daruri amandurora.

Totusi, niciunul dintre noi nu poate obfine darul,
decét dacd se face pe sine disponibil pentru a-l primi.
El ar fi putut fi preocupat de altceva si deloc interesat
sa interactioneze cu clientul aflat pe scaunul din spate,
iar eu as fi putut fi preocupatd si deloc interesatd sa
interactionez cu el. Acestea sunt felurile prin care
respingem mereu miracolele. Nu reusim si realizam ca
lucrurile de care avem nevoie se afla la dispozitia noastra,
in fiecare moment. In cea mai mare parte a timpului, ne
blocam receptarea unui miracol, crezdnd ca nu ar putea
fi atat de usor. Dar florile nu cresc usor? Credem ca stim
ce avem nevoie si ce trebuie sd facem ca sa determinam
lucrurile sa se intdmple. Dar chiar stim? Incercati numai
sd concepeli o strategie pentru un miracol!
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Oamenii nici nu au idee despre ce pierd in viata.
prin atitudinea de a nu lua in seamd al{i oameni si
darurile pe care ei le aduc. Intr-un univers in care
totul este planificat pentru a ne furniza in fiecare
moment lectiile perfecte, sunt leciii care ne asteapta in
locurile cele mai neasteptate. Poate ca ai facut greseala
s gandesti despre cineva cd .nu este important”,
discreditand in vreun fel acea persoana, doar ca sa afli
mai tirziu ca ea era exact persoana care te-ar fi putut
ajuta. Uneori suntem atdt de frimantati de a ,.deveni
de succes”, ca uitdm importanta faptului de a fi fiinte
umane de succes, de a-1 asculta cu atenjie pe oameni,
de a participa spontan la orice are viata de oferit. Cei
care au facut aceasta greseald au descoperit ¢, in final,
nu a fost bine pentru activitatea lor. Tatdl meu obisnuia
s spuna frecvent: ,,Zilele méndriei trec repede.”

Nu existd o cale prin care sd putem formula
rational sau prevedea de unde isi va face aparitia
urmdtorul nostru miracol. Aproape in fiecare moment
ne aflam in locul potrivit, la timpul potrivit, dacd
pdsim cu totul in momentul aflat la dispozitie.

Un mod obisnuit prin care oamenii resping curgerea
miracolelor este sa respingd iubirea, pe principiul ca
»Sunt prea ocupat cu cariera”. Nu existd o carierd mai
important3 decét a fi in intregime viu, a fi cu totul prezent
si a fi o filntd umana complet iubitoare. Cineva de care
te indepartezi pentru ca relatia va ,,consuma prea mult
timp” poate fi persoana cu care poti trai experienfele
care astern calea acelor miracole pe care ti le doresti.

128



LEGEA COMPENSATIE! DIVINE

Universul nu desparte categoriile ,.jubire” §i ,.munca”,
pentru ca, in realitate, totul este iubire si totul este munca!

Sa nu crezi vreodata ci a te indeparta de iubire poate
fi un lucru istet sau cine stie ce miscare inteligenta pentru
cariera ta. Cand opresti revarsarea iubirii din propria ta
inimd, opresti revarsarea ei la usa ta. Acest lucru este
tot atat de valabil In privinta curgerii banilor, céat si In
privinta curgerii a orice altceva. Lasi-i1 sd curgd de la
tine, si vor curge spre tine.
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CAPITOLUL 13
Weditatia

luminarea incepe ca o idee abstracta si apoi face o

calatorie fara distanta, de la cap la inima. Asa cum
stim majoritatea dintre noi, simpla intelegere intelectuala
nu este suficientd pentru a ne schimba vietile.

Albert Einstein a spus ca problemele lumii nu pot fi
rezolvate la acelasi nivel de gandire pe care ne aflam atunci
cand le-am creat. Un nivel diferit de gandire necesita o
perspectiva diferitd asupra lumii si unde cerebrale diferite.

Pe parcursul stirii noastre normale de constiinta,
creierul uman emite asa numitele unde beta. Cand
intrdm in meditatie, creierul modificd emisia §i incepe sa
emita unde alpha si, uneori, chiar undele mai profunde,
delta. Undele delta ne ajutd sd accesdm subconstientul,
reduc nivelul hormonului denumit cortizol (cunoscut ca
provoaca stresul si imbétranirea) si produc o stare de
relaxare similard somnului adanc.
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Asa cum ne ingrijim de hrana, pentru a ne
alimenta sinele fizic, tot asa ar trebui si ne
ingrijim si de meditatie si rugaciune, pentru a
ne alimenta sinele spiritual.

e 267

Adevarata practicd a meditatiei inseamnad mai mult
decdt s atintesti privirea intr-o lumanare si sa respiri
profund, sa stai nemiscat, linistindu-ti mintea si asa mai
departe. Relaxarea profundd este importanta, dar nu
inseamnd meditatie. Orice meditatie este relaxare, dar
nu orice relaxare este meditatie.

O practici adevdratd a meditatiei — precum
parcurgerea exercitiilor din Culegerea de exercifii
pentru studenti a Unui Curs in Miracole sau efectuarea
Meditatiei Transcedentale, a meditatiel budiste sau a
altei forme de meditatie spirituald, religioasa sau chiar
laica — include o tehnici prin care cuvintele sau sunetele
instruiesc mintea sd ajunga in zone profunde. Aceste zone
detin cheia nu doar in privinta reducerii stresului, ci in
privinta a mult, mult mai mult. O mai mare patrundere in
esenta lucrurilor, o intelegere mai profunda, o perspectiva
mai larga, un sistem de cunoastere mai complet, o pace
mai adanci, iertare i iubire — toate acestea apar mai ugor
dintr-o minte meditativa. Singura, mintea rationald nu
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poate produce toate acestea.

Pentru a experimenta in mod real si nu doar pentru
a conceptualiza pétrunderea in aceste zone, vrem si
integram principiile spirituale pe care le imbragisam.
Vrem ca si spiritul nostru sa fie reaprins - si nu doar mintea
rajionald. Vrem ca psihicul nostru sa fie reconectat. Vrem
sa experimentdm schimbari miraculoase.

Asemenea schimbari duc la evolutia sinelui nostru
adevarat. Asa cum ne ingrijim de hrana, pentru a ne alimenta
sinele fizic, tot asa ar trebui sa ne ingrijim $i de meditatie si
rugiciune, pentru a ne alimenta sinele spiritual.

Meditatia este ca un exercitiu spiritual, dezvoltand
,~muschii atitudinii” §i facandu-i puternici. Considera
meditatia ca pe un antrenament zilnic. Dupa un anumit
punct in viata noastrd, indiferent daca este vorba despre
muschii fizici sau despre ,.muschii atitudinii”, gravitatia
trage in jos ceea ce noi nu antrendm. Exemple de ,.muschi
spirituali” neantrenagi sunt: cinismul, negativitatea,
victimizarea, mania, emiterea de judecati si frica. Asa
cum facem bine antrendndu-ne corpurile cu exercitii
fizice regulate, facem bine si ne antrendm §i mintea. Asa
cum afirmd Un Curs in Miracole, suntem ,mult prea
toleranti cu ratacirile mingii”.

Din nou, la fel ca si in cazul exercitiilor fizice, nu ne
putem permite sd ne oprim din a medita. Atunci cénd ne
privim in oglinda, nu ne spunem niciodata: ,,imi place
cum arat acum, asa ca pot sa termin cu exercitiile.” Si nu
putem spune nici ca: ,,Ma simt linistit acum, asa ca pot sa
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termin cu meditatia”. Forta de gravitafie, atat cea fizica,
dar si cea emotionala, lucreaza zilnic. La fel trebuie sa
facem si noi, pentru a-i contracara efectele.

Asa cum ne spdldm pentru a inldtura de pe corp
murdéria adunata in ziua precedentd, meditdm pentru a
inldtura stresul adunat ieri in mintea noastra. Practicarea
meditatiei este unul dintre cele mai puternice suporturi
pentru starea noastra fizicd de bine, precum si pentru
sandtatea noastra mentala i emotionald. Ne ajuta chiar
si din punct de vedere financiar! Potrivit unui articol
publicat de Asociafia Americand de Sandtate Publicd,
studenfii care practica Meditatia Transcedentald
cheltuiesc anual pentru sdndtate cu 11 procente mai
putin decat restul populatiei.

Haideti s& privim mai atent la felul in care meditatia
ne influenteazd munca si capacitatea de a céstiga bani.
Mediul de munca actual este de obicei stresant. Intre
bombardamentul de doudzeci si patru de ore pe zi cu stiri,
adesea deprimante, si agitatia economica de nestapanit
de pretutinderii, multi simt cd abia reusesc sa faca fata.
Reactiile disfunctionale precum maéncatul in exces,
consumul exagerat de bauturd si droguri, automedicatia
cu pastile recreationale sau de origine farmaceutici au
devenit raspunsuri uzuale la stres.

Lucrurile se misca prea repede, iar noi pur si simplu
nu am fost creati pentru asta. Timp de milioane de ani,
strimosii nostri au trudit cu trupurile lor, au muncit
pamantul si au stat seara in jurul focului spunind
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povesti. Nu au pierdut vremea toata ziua la computer.
Provocarea noastrd este de a compensa stricaciunile
produse de asaltul modernismului asupra sistemului
nostru nervos. O vitezd mare aduce dupa sine o sansa
mai mare de a gresi. Nu ne gandim adecvat la un
subiect, de la un capat la celalalt; lasam frica si ia o
decizie, sdpandu-ne singuri o groapa si mai mare decat
cea in care ne aflim deja; nu reusim sa ne conectim
profund cu oamenii si situagiile din jurul nostru.

Dar cu noi se petrece o revolutie in constiinta,
iar meditatia se afla in linia intdi. Din ce in ce mai
multd lume este interesatda de nutrifie, yoga, miscare,
spiritualitate i asa mai departe, pentru a contracara
disfunctiile si stresul timpurilor pe care le trdim.

Cu ani in urma, am fécut o cratita de chili. Cand am
gustat, mancarea era prea iute; era clar ca adaugasem
prea mult ardei rosu. Cind am sunat-o pe mama,
rugdnd-o sa ma ajute, mi-a spus sa adaug un cartof crud
care sd absoarba iuteala. A avut dreptate: a functionat!
Nu am uitat niciodatd imaginea aceea, pentru cd imi
aminteste de cum ma simt cdnd meditez. Meditatia imi
absoarbe gandurile nebune, asa cum cartoful crud a
absorbit iuteala ardeiului rosu.

Ca studentd a Unui Curs in Miracole, citeam in
fiecare zi cate o lectie din Culegerea de exercitii pentru
studenti — , Astidzi li dau viata mea lui Dumnezeu,
pentru a mi-o ghida”, ,,in prezenta Lui intru acum”,
»dunt acasd. Frica este strdind aici” si alte lucruri aflate
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acolo — si, desi nu pot spune ca practicarea meditatiei
garanteaza ca voi fi cea mai bund versiune a mea pentru
intreaga zi, cu siguran{a ma refine de la a fi cea mai rea
versiune a mea. Pot avea ganduri sau emotii negative,
dar sansele de a actiona in conformitate cu ele sunt
drastic reduse. Si dacd toti am fi onesti cu noi insine,
am sti cat de important este acest lucru.

E de ajuns o singura secunda pentru ca lipsa de control
asupra unui impuls sa ne distrugd puterea de intelegere.
Spunem ceva ce mai tarziu ne dorim sa nu fi spus; scriem
un e-mail pe care mai tarziu ne dorim sa nu-! fi trimis;
raspundem la un mesaj pe telefonul mobil pe care mai
tarziu ne dorim sa-1 fi ignorat, pur si simplu,. Acestea sunt
momentele care, uneori, ne distrug pana si cele mai bune
planuri de afaceri si drumul spre succes, atit in relatiile
noastre personale, cat si in cele profesionale.

Beneficiile meditafiei merg dincolo de de-stresarea
mintii; in fapt, meditatia extinde mintea. Ne ofera
patrunderea in esenta lucrurilor si iluminare. Ne cladeste
intelepciunea §i compasiunea. Ne ajutd foarte mult sa
devenim persoanele care ne dorim sa fim.

Redau mai jos o rugdciune, urmata de mai multe
afirmatii, care furnizeaza o abordare meditativad a banilor
si carierei. Citeste rar fiecare afirmatie, vizualizand
imaginile pe care le evoca, explorand ideea sau scena,
si cere interior iluminare. S-ar putea sa reusesti si
realizezi toate acestea cu ajutorul unui singur paragraf,
ceea ce este in regula. Ceea ce conteaza este sa facem
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zilnic tot ceea ce putem pentru a ne realinia gandurile
cu Mintea lui Dumnezeu.

Fa urmitoarea meditatie cu blandete si fara stres.
Asazd-te intr-o pozitie confortabild, inchide ochii
si simte-te in prezenta lui Dumnezeu. incepe cu o
rugdciune, cum ar fi:

Doampne,

Iti daruiesc Tie acest timp de liniste.

Te rog, dizolvd-mi gandurile de stres §i fricd.
Si condu-ma in acel loc interior

Unde rotul este pace si iubire.

Amin.

Apoi, tindnd in continuare ochii inchisi, permite-i
min{ii sd comute usor. Cind simti cd esti pregatit,
priveste cu onestitate la cum arata viata ta materiala. Cu
puterea imaginatieli, revarsa o lumina sfantd peste tot
ceea ce vezi. Cere s {i se arate tot ceea ce trebuie si stii
si sd constientizezi, iar Spiritul Sfant te va ghida.

Cand te uiti la serviciu si la bani, fa-o din perspectiva
spiritului tau. Recunoaste faptul ca munca ta este modul tau
de a servi §i cautd cdi prin care ai putea s servesti mai mult.

Uita-te la ceea ce ai permis si treacd neobservat,
neapreciat sau subevaluat.

Saluta-i in spirit pe cei impreund cu care lucrezi
acum, pe cei cu care ai lucrat Inainte sau pe cei cu care ai
putea lucra in viitor.
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Dedica-{i munca scopurilor sfinte. Priveste cum se
schimba imaginile cand faci asta.

Marturiseste cu smerenie si ispadseste orice greseli
financiare din trecut. Cere iertare pentru orice mod gresit
de a gindi si roaga-te pentru un miracol.

Observa orice ungher in care atitudinea este aceea
de a te feri de bogatie — in care simti ca este gresit si ai
bogatii sau in care 1i judeci pe cei care sunt bogati — si
da-i voie acestui zid de greseli s se néruie.

Acum vizualizeaza-te ca fiind o persoana bogata,
care paseste In energia abundentei §1 care isi asuma
responsabilitdfile ce decurg din a fi bogat.

Fa un angajament interior ca vei folosi bunastarea,
sub orice forma va veni ea in viata ta — asa cum hotaraste
Dumnezeu - ca pe un mijloc de binecuvéntare si niciodata
pentru a face rau.

Vizualizeaza-te gestionand sume mari de bani, daca
aceasta este ceea ce ifi doresti cu adevarat. Priveste
acesti bani ca pe un schimb de energie in cadrul caruia
darurile lui Dumnezeu sunt exprimate prin tine, pentru a
binecuvanta lumea.

Vizualizeaza-te pe tine insuti ca pe o persoand care
are parte de bunastare si prosperitate. Fii congtient de
faptul cd orice poti fi, pofi obtine.

Priveste cum Dumnezeu te transformd intr-o
persoand a cdrei abundentd interioard se aliniazd cu
abundenta exterioard pe care El o doreste pentru tine.
Da-ti voie sa locuiesti, din punct de vedere energetic, in
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acest spatiu $i menfine viziunea timp de cel putin cinci
minute pe zi. Da-{i voie sa sim{i modificarile subtile in
gindire, energie, emotii, comportament si in dorinta,
care decurg firesc din toate acestea.

Muljumeste-i lui Dumnezeu si slaveste-L.

Amin.

o 261
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CAPITOLUL 14

Rugaciunea

C/itey din Cursul in Miracole: ,,Rugiciunea este
' mijlocitoarea miracolelor. Este un mijloc de
comunicare al celui creat cu Creatorul.”

Rugiciunea este o cerere constientd ca géandurile
noastre sa fie schimbate de catre o putere mai mare decat
a noastra. Aceastd schimbare de la gandirea egotica, la
gandirea spiritului, este miracolul.

O viatd de rugiciune este o orientare mentala —
o acordare la Dumnezeu, pe toatd durata unei zile.
Rugiciunea ghideazi mintea s auda vocea lui Dumnezeu
peste vocea ego-ului, si observe gandurile iluminate
si ideile ce decurg natural din zonele mai adéanci ale
constiintei noastre.

Prin rugiciune, cerem ceea ce putem invifa, ce
revelajie vrea Dumnezeu si primim, ce iluminare ar
plasa El in interiorul nostru. Universul este ca o casd
dotata cu instalatie electrica, insa noi, de prea multe ori,
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suntem ca niste lampi neconectate la priza. Rugaciunea
este calea prin care ne conectam la Divinitate, aliniindu-
ne gindirea cu iubirea care impregneaza toate lucrurile.

Universul este ca o casa dotata cu instalatie
electrici, insa noi, de prea multe ori,
suntem ca niste lampi neconectate la priza.
Rugaciunea este calea prin care ne conectim
la Divinitate, aliniindu-ne gindirea cu iubirea
care impregneaza toate lucrurile.

b

Rugiciunea ne extinde constiinga, extinzand astfel gama
intr-un capitol anterior, atunci cand atitudinea noastra este
negativa, apar putine oportunitdfi. Aceasta nu se intampla
datoritd faptului cd@ oportunitédtile nu existd, ci pentru ca
atitudinea si energia noastra negativa ne fac sa fim orbi si
sa nu le vedem. Poti lua masa de pranz intr-o zi, langa o
femeie care i poate oferi o oportunitate de lucru minunata,
dar pentru ci atitudinea ta este de a repeta continuu cat de
dure sunt lucrurile si cat de dura este situatia prin care treci,
nu se intdmpla ca ea sa te angajeze intr-o conversatie despre
cum s3 mergi mai departe in mod creativ. Motivul este ca
i-ai ardtat cat de eficient esti — sau nu esti — in a gestiona
problemele din viata ta profesionald. Energia ta respinge
orice miracol care ar fi putut apérea.
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Daca te-ai fi trezit in acea dimineatd afirménd:
»Aceasta este ziua pe care Domnul a facut-o” — o0 zi a
posibilitatilor infinite, pentru ca El este un Dumnezeu
al posibilitatilor -infinite, 0 zi in care universul isi
intinde bratele pentru a-{i darui fiecare oportunitate de a
experimenta bucuria — te-ai fi conectat in mod diferit in
timpul mesei de prinz.

Energia ta, atitudinea, pozitivitatea, cuvintele
tale, abilitatea de a-i asculta pe ceilalti s1 de a fi cu
adevarat conectat la prezent — toate aceste lucruri
fac din tine o persoani cu care ceilalti vor sa fie, sa
lucreze, s& impartdseasca idei. Aceastd energie este
baza spirituald a crearii bunastarii.

Am cunoscut odata, o actrifa care isi cduta de lucru.
Era invitatd in mod constant la petreceri, dar refuza cu
consecventd, spunand: , Nu gasesti de lucru mergand la
petreceri”. Doamne, cit de mult gresea!

Nu poti sti niciodatd pe cine urmeazi s intdlnesti
si unde — sau sub ce forma se poate ardta o oportunitate.
Facatorul de miracole nu se infatiseazd doar pentru
interviuri, ci se infatiseaza pentru viafd.

Rugiciunea aranjeaza universul din jurul tau pentru
cé ifi aranjeaza mintea:

Doamne, ifi predau Tie munca mea §i dorinta mea
de a munci. Iti predau Tie frica mea, iti predau Tie
banii mei si iti predau Tie datoriile mele. Ifi predau
Tie visurile mele, viziunile si rusinea mea. Ifi predau
Tie teama mea de esec §i speranfele mele. Amin.
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Ceea ce punem in madinile lui Dumnezeu este
preschimbat intr-o géandire corectd. Altarul lui
Dumnezeu se afla in mintea noastra, iar ceea ce este
asezat pe altar este apoi transformat.

Nu existd o formuld magicd pentru cum si te rogi;
nimeni nu monitorizeazd daci .,0 faci corect” sau nu.
Roagia-te pur si simplu din inimd, avand sim{aminte de
genul: ,,Doamne, ridica aceste lucruri.” A cere ca ceva si
fie ..ridicat la ordinea corectd divind” inseamna a cere si
fie ridicat la nivelul celor mai inalte forme-gand posibile.
O forma-gand de vibratie joasa este ceva de genul: ,.Sunt
un ratat; nu sunt bun de nimic; nu voi reusi niciodata.”
O forma de gand de vibratie 1naltd este de genul: ,.Sunt
un copil al lui Dumnezeu. Stiu ca am facut greseli, dar le
voi indrepta. Sunt dispus, in toate modurile posibile, sa
fiu persoana care ar vrea Dumnezeu s fiu. Sunt dispus si
mi se arate aspectele pe care trebuie sd le imbunatétesc
si stiu cd Dumnezeu are un plan pentru mine. Ma pun in
serviciul omenirii si Il rog pe Dumnezeu sa ma foloseasca
pentru a ajuta la vindecarea lumii.”

Cand meditam si ne rugdm, ne aliniem mintea cu
puterea lui Dumnezeu. Sistemul nostru nervos primeste
mantia de pace a lui Dumnezeu; gandurile noastre
anxioase sunt inlocuite cu ganduri de pace. Gandurile
noastre intunecate devin luminoase si strilucitoare. Si
aceastd corectie nu se aplica doar in cazul banilor sau al
serviciului; ea se aplica in toate cazurile.

In absolut fiecare moment, in absolut fiecare clipa
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sfanta, universul este gata si o ia din nou, de la inceput.
Singurul moment in care timpul lui Dumnezeu se
intersecteaza cu timpul liniar este momentul prezent;
miracolele se Intdmpla acum, nu in trecut sau in viitor.
In absolut fiecare moment, Dumnezeu isi revarsi iubirea
Lui pentru tine, cu nesfarsite oportunitdti de reinnoire
si renastere. In absolut fiecare moment, Dumnezeu
spune: ,,intreaga lume este aict. O vrei? Paseste in ea,
pentru ca este ata.”

Astfel cd ne adresam intregii eternitdti, clipa, de
clipa, de clipa:

Tatal nostru Care esti in Ceruri
Sfinteasca-se Numele Tdiu.

Doamne, Cel ce locuiesti in tardmul Adevarului, fie
Cuvantul Tau atotputernic in mintea mea.

Vie Impardtia 1a,
Faca-se voia Ta,
Precum in Cer, asa §i pe pdmdant.

Fie ca lumea 1n care trdiesc aici, pe padmant, sd
reflecte realitatea divina a iubirii.

Pdinea noastra cea de toate zilele
Dad-ne-o nouad astazi

Si ne iartd noud greselile noastre
Precum gi noi iertam gregitilor nogtri.
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Fie ca astdzi sa primesc ceea ce am nevoie. Fie-mi
drumul deschis, asa cum imi deschid inima spre ceilalti.

Si nu ne duce pe noi in ispitd

Si ne izbdveste de cel viclean

Cd a Ta este Impadrdtia si puterea si slava
Acum, si pururea, §i in vecii vecilor!
Amin.

Si atunci cand sunt tentat s gandesc fard iubire,
fie ca Spiritul Sfant sa ma ghideze inapoi spre ganduri
iubitoare, pentru ca iubirea si fie experienta mea, iubirea
sa fie puterea mea, iubirea sa fie fericirea §i pacea mea,
clipa, de clipa, de clipa.

Amin.
Si asa si este.

e 267
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CAPITOLUL 135

Crearea bunastarii
prin purilalea inimi

m auzit odatd o poveste despre un invatitor

spiritual indian, care le-a spus discipolilor lui
ca ashram-ul lor avea nevoie de o anumita suma de bani.
Cand discipolii l-au intrebat de unde vor veni banii, el
le-a rdspuns: ,,De oriunde se afld acum!”

Bunastarea nu vine din ,,altd parte”. Nu vine din
afara ta, ci, mai degraba, se manifesta in concordanta cu
gandurile tale. Banii creati in mod cinstit nu vin de /a alti
oameni; €1 vin prin ei.

A-i privi pe alti oameni ca pe sursa banilor nostri
este o idolatrizare, pentru ca presupune si le vedem
pe alte persoane ca pe sursa bunistirii noastre. Acest
mod de a privi ne poate duce, inclusiv, la ganduri sau
comportamente exploatatoare sau manipulatoare. Cand
realizam ca universul insusi este sursa binelui nostru,
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pur si simplu it permitem sd ne implineascd nevoile
in orice fel alege el. Si universul nu va exploata pe
nimeni, niciodata. Facem orice este de facut si sim{im
cd trebuie sa facem, iar universul ne plateste in felul
pe care il considera corect.

Pentru facatorul de miracole puritatea
inimii este, asadar, motorul cel mai maret
care creeazia bunistarea.
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Vom face unele lucruri fara a fi platiti, pentru ca
sim{im cd asa este corect. Pentru alte lucruri vom cere
bani, deoarece — in imprejurari diferite — este corect sa
cerem un schimb echitabil in bani. Dar banii in sine nu
ar trebui sd constituie motivul pentru care facem ceva.
Universul stie ce avem nevoie §i este inerent programat
sd ne scoata in cale acele lucruri. Stie cum sa transforme
orice in tot ceea ce este necesar.

Pe vremea cand 1i citeam Cenusdreasa fiicei
mele, ma izbea mereu adanca injelepciune din spatele
povestii. Cenusareasa avea nevoie de o rochie pentru
bal i universul a avut grija de asta. Zana Buna nu i-a
comandat o rochie noud dintr-un catalog; a transformat
zdrentele cu care era ea imbracata intr-o rochie de bal.
Cenusdreasa avea nevoie si ajunga la bal, iar universul a
avut grijd de asta. Zdna Buna nu a comandat o limuzin;
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a transformat un dovleac intr-o trasura $i soarecii intr-un
vizitiu. Puritatea inimii Cenusaresei a chemat Zana buna
— iar Zana Buna a chemat tot ce ii trebuia Cenusaresei.

Bagheta fermecata a Zanei Bune? Ganduri adevarate
de iubire. Lumina pe care bagheta ei o arunca asupra
lucrurilor? Adevarata intelegere. Magia pe care o
folosea? Miracolul care rezulta.

Zana Buna nu a avut nevoie si cheme o masina,
pentru ca universul a transformat materialul existent in
miracole. Astfel actioneaza universul: orice exista deja,
reprezinta platforma a ceea ce va fi. In ciuda conditiei
sale de servitoare, Cenusareasa avea 0 minte orientata
spre miraculos. $1 astfel, ea a atras miracolele.

Intr-una din ecranizirile povestii, Cenusireasa se
necajeste cd mama si surorile ei vitrege tocmai au plecat
la bal fira ea. Ea iese afara, pe drum, si plange, cand
Zana Buna apare in sfarsit. Cenusiareasa exclama: ,,Oh,
Zana Buna, am crezut ci nu vei ajunge niciodata!”, iar
Zana Bund ii raspunde: ,,Oh, asta nu-i adevirat, altfel
n-as fi putut ajunge”’. Catd metafizica in aceasta fraza'

Sufletele noastre sunt Cenusidreasa, ego-ul este
haina mama vitrega, iar Spiritul Sfant este Zina noastra
Buna. Povestile chiar spun totul!

Conform Cursului in Miracole: ,Miracolele
sunt dreptul fiecdruia, dar mai intdi este necesara
purificarea”. Existd numai o singurd categorie de
impuritati care {in miracolele departe: lipsa de iubire.
Zana Buni nu i s-a aratat mamei vitrege sau uratelor
surori vitrege ale Cenusaresei, pentru ca gandurile
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lor erau rele. Ele aveau resurse materiale din belsug,
dar nu aveau iubire in inima. Astfel ca toate planurile
lor n-au dus la nimic.

Pentru facatorul de miracole, puritatea inimii este,
asadar, motorul cel mai mare{ care creeaza bunastarea.

Existd trei pasi spirituali ce privesc transformarea
metafizica a lipsei abundentei:

(1) fi1 recunoscator pentru ceea ce ai deja,

(2) curata tot ceea ce e nevoie si curefi,

(3) ingdduie-ti sa vrei ceea ce vrei.

Impreuna, cei trei pasi reprezinti un amestec puternic.

1. Fii recunoscator pentru ceea ce ai deja!

Poate parea o banalitate sa spui ,fii recunoscator
pentru ceea ce ai deja” si totusi, aceasta este inelepciune
purd. Este una dintre acele afirmatii céareia 1i ddm
crezare, dar numai ocazional. Cei mai mul{i dintre noi
suntem recunoscatori pentru multe lucruri, dar intr-un
mod superficial. lar gandurile superficiale au doar o
putere superficiala.

Avéand in vedere cd un miliard de. oameni de pe
aceasta planetd trdiesc cu mai putin de 1,25 dolari pe
zi, prin comparatie, majoritatea dintre noi trdim intr-o
abundenta fabuloasa. $i totusi, cAnd a fost ultima data
cdnd am multumit pentru faptul cd avem o casa in care
locuim? Cénd a fost ultima datd cidnd ne-am concentrat
pe ceva ce avem in viefile noastre si pentru care am
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multumit, cu adevarat si in mod real? Cand a fost ultima
data cand am facut, mental, o lista cu binecuvantarile de
care avem parte, in loc s trecem in revista toate motivele
de nemultumire?

A multumi nu inseamna doar .,a face un lucru bun™:
este o putere metafizicd sau ,.bagheta fermecatd”. Prin
revdrsarea luminii recunostintel peste ceea ce avem
acum, literalmente 1i sporim valoarea in mintea noastra.
Apoi universul reflecta asta, transformandu-ne simplele
zdrente intr-o rochie de seara si ducdndu-ne la bal.

Daca géndul tau este: ,.,Tot ce am sunt fleacuri”,
atunci te vei sim{i conform acestui gand. Dacid esti
recunoscator pentru ceea ce ai, gandind: ,,Am atat de
mult”, atunci vei simti abundenta care te inconjoara.

Lipsa atrage lipsa si abundenfa atrage abundenta.
In cazul in care convingerea ta interioara este: ,,Nu am
suficient”, atunci nu vei avea niciodata. In cazul in care
convingerea ta interioara este: ,,Am atat de mult”, atunci
{i se va da mai mult.

Ar putea fi mai simplu de atdt? Da. Pentru ci aceasta
este puterea fiecdrui génd pe care il avem.

2. Curdtd tot ceea ce e nevoie sd curefi!

Majoritatea dintre noi am avut cel pugin o
experientd neplacuta sau chiar dureroasa legatd de
bani. Poate cid cineva te-a furat sau te-a exploatat

financiar. Poate c¢a ai ratat o oportunitate financiara
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care {i-a iesit in cale. Poate ca ai facturi pe care nu le
poti plati. Poate ca nu ai de lucru, si poate nici macar
vreo perspectivd a unui job.

Deci, ce am invajat pand acum? Am Iinvéitat ci
banii nu vin din lumea materiald; ei reprezinta un lucru
material care vine dintr-o sursd imateriald. Prin urmare,
atunci cand avem o problema legatd de bani, inseamna
ca avem o problema materiala cu o solutie imateriala, iar
solutia imateriala se afla in minte.

iti sugerez si-ti faci o listd cu toate zonele in
care banii reprezintid o problemi pentru tine. Scrie
problema sau problemele in partea stanga a paginii,
lasand destule spatii goale sub fiecare.

Acum urmeazd o introspectie serioasd. Pentru
fiecare problema legata de bani pe care ai notat-o,
scrie 1n spatiile rdmase goale o evaluare onestd a
situatiei. Abordeaza aceastd sarcind cu o atitudine
de sinceritate brutald si angajament pentru adevarul
spiritual. Asumarea responsabilitdfii pentru propria
noastra parte de vina din dezastrele noastre este
cruciald pentru a le putea transforma.

- Care a fost partea ta de vind in crearea problemei?

- Pe cine ai nevoie sd ierti?

- Ce ramdne de curdfat?

Am gasit acest proces ca fiind revelator in propria
mea viata. In timp ce, de-a lungul anilor, altii au gresit
fatd de mine in privinta banilor, o privire mai profunda
asupra situagiilor m-a facut constienta de felul in care eu
i-am ajutat sa faca asta. Da, ei au fost faptasii, dar eu
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am fost atdt o victima, cat un participant inconstient
la tragedii urate si intunecate.

Un agent mi-a furat banii din drepturile de autor;
insa, pe de altd parte, eu nu mi-am citit propriile
formulare referitoare la drepturile de autor. Un avocat
care trebuia sd ma apere a esuat; dar, pe de altd parte, eu
nu am ascultat ceea ce imi spunea instinctul. Am invagat
cum propria mea iresponsabilitate si inconstientd mi-au
creat dezastrele financiare, facdnd ca oamenii care mi-au
gresit s nu fie altceva decat niste pioni intr-un plan pe
care eu insami l-am creat incongstient.

Totul a fost o lectie pentru a deveni un adult matur
si responsabil §i pentru a ajunge sa inteleg aceste lucruri.
Mi-a fost greu si-i iert pe cei care s-au purtat urat fata
de mine, fara a fi capabila de a ma ierta pe mine insami.
Un Curs in Miracole ne spune ca platim un pret mare,
daca nu ne asuméam sutd la sutd responsabilitatea pentru
propria experienid; pretul este acela cd vom crede ca nu
0 putem schimba.

Ca ajutor in procesul de asumare a responsabilitétii
si de iertare de sine, gindeste-te sa-1 scrii o scrisoare
lui Dumnezeu, in care sd-I vorbesti despre fiecare
dintre problemele pe care le-ai scris in lista de mai sus.
Marturiseste toate situatiile in care tu Insufi (insifi) ai
facut o greseald, in care nu ai actionat cu integritate,
in care ai atras reactii bazate pe frica prin acfiunile tale
bazate pe fricd — si asa mai departe. Permite-1 mdinii tale
s continue s scrie, pe masurd ce El raspunde.

Fii dispus(d) sa-L auzi si fa lucrurile corect, in
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conformitate cu ghidarea ta interioara, ori de cate ori poti.

Daca ai o facturd de platit, concepe un plan de achitare
a ei. Chiar daci fiecare ratd lunari este de doar 5 dolari,
aminteste-{i cd universul raspunde pe deplin acestui
concept demodat denumit ..a face ceea ce e corect™.

Odata ce recunosti Legea Cauzei si a Efectului ca
fiind piatra de temelie a universului, incepi s actionezi
cu corectitudine spre binele tau. Realizezi ca a fi integru
este in interesul tau. Caufi sa traiesti o viajd mai curata
nu doar pentru ca simti ci asa ar trebui, ci pentru ca vrei
asta. Realizezi ca intunericul din viata ta a fost adus de
frica ta si 1ti doresti sa te eliberezi de frica. In momentul
in care patrunzi in lumina realitatii tale spirituale, te
ridici peste ego si intunericul dispare.

3. Dad-ti voie sd vrei ceea ce vrei!

Mulfi oameni au o mare problema cu a-si da voie sa
vrea ceea ce vor cu adevarat. Ei cred, cel pugin incongtient,
cd ar fi prea mult sa ceard o fericire totald. Prin urmare,
nici mécar nu se deranjeaza sa-si asculte dorinta inimii.

Dar cand mintea ta este acordatd prin rugiciune,
meditatie i iertare, cdnd corpul tdu este acordat
printr-o nutrifie sandtoasd si exercifii fizice §i cand
comportamentul tau este acordat, printr-un efort sincer,
la un angajament sanitos, atunci ai castigat dreptul de a
avea incredere in tine. Pentru c4, atunci cénd esti aliniat
cu adevirul, dorintele tale sunt onorabile. Cand te rogi si
meditezi, nu vrei sd judeci si s agresezi; cand te hranesti
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sdnatos si faci exercitii fizice, nu vrei sd stai in fata
televizorului si sa mananci inghetata in fiecare sear3; iar
cand cauti sa traiesti cu integritate, nu vrei sa castigi bani
pe seama altora.

Dorinta este corectd, atunci cand curge printr-un
vas curat. Materializarea corectd a banilor inseamna
materializare rezultata din utilizarea corecta a mintii. Banii
castigati in mod onest sunt o reflectare a abundentei pe
care ai generat-o prin faptul cé ii oferi universului darurile
cu care esti inzestrat. Nu este vorba sub nicio forma de
devalizare a resurselor lumii sau a buzunarului altcuiva.
Este o expresie a Infinitului, introdusé in lumea finita.

Privind natura, 1i observam clar abundenta. De
la infafisarea extraordinara a unei flori, la culorile
uimitoare ale penelor unei pasari, de la grandoarea
unui sir de munti, la lumina scinteietoare a stelelor pe
cerul noptii, universul functioneaza simplu, desi felul
prezentirii nu este simplist. In acest fel ar trebui sa ne
traim viata: functiondnd simplu — servind scopurilor
iubirii — dar exprimédndu-ne pe noi ingine cu acea
sensibilitate estetica sau artistica ce ne produce bucurie.
Ideea cd numai imbricamintea simpld, sdrdcacioasa
exprimi sfinfenia nu se potriveste cu expresia naturala
a unui univers viu si iubitor. Condifia noastra exterioara
nu determind sfintenia gandurilor noastre. Niciun grup
$OCio-economic nu are monopol asupra iubirii.

Multi oameni pun semnul egal intre dragostea
pentru bani si lacomie. Dar dragostea pentru bani nu este
lacomie prin ea insdsi - nu mai mult decét este lacomie
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dragostea de orice altceva. Lacomia se manifesta atunci
cand ai o dorinta care te face orb la nevoile sau dorintele
celorlalti. Dragostea mea pentru artd nu mé face lacoma;
nu ma determind sd planuiesc sd fur artd de pe peretil
casei altcuiva. Dragostea mea de literaturd nu ma face
lacoma; daca citesc o carte de Thomas Hardy, nu raméne
mai putin Thomas Hardy pentru tine. In mod similar,
dragostea mea de bani nu ma face lacomd decét daca
privesc banii mei ca pe ceva ce iau de la tine, in loc sé-i
privesc ca pe ceva ce am creat impreuna cu tine.

Daca echivalez dragostea de bani cu ldcomia, imi
limitez inconstient abilitatea de a atrage bani. Pentru
ca, daca ii atrag, inseamnd ca sunt lacom - prin urmare,
sunt rau; prin urmare, trebuie sd ma simt vinovat; prin
urmare, trebuie sd ma {in departe de bani pentru a evita
s ma simt vinovat.

Si apoi ne mai miram de ce nu avem bani!

Acum, si ne imaginam un scenariu cu totul diferit.

Tu depui un efort corect si primesti, in schimbul
lui, 0 recompenséd financiard. Tindnd minte ca toatd
abundentfa vine de la Dumnezeu, realizezi ca esti doar
administratorul banilor tai. Realizezi ca acolo de unde
vin banii, existd prosperitate mai mult decat suficients,
pentru ca Dumnezeu este un tirdm al abundentei infinite.
Primesti orice este menit sd ajunga la tine, cu receptivitate
binevoitoare §i cu recunostintd, si totodatd cu un simf
serios al responsabilitaii, in vederea bunei gestionari si
utilizari a banilor pe care 1i ai.

Lafel caorice altceva, banii sunt o reflectare a iubirii.
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Ei sunt spre a fi folosifi sub indrumarea lui Dumnezeu,
ca un mijloc de a avea grija de toate fiintele vii. Suntem
meniti sd utilizam banii care vin in calea noastra, pentru
a avea grija de noi si de cei apropiati noud, precum $i
pentru activitafi caritabile si nonprofit, dar si in cadrul
unor afaceri care aduc profit in mod cinstit. Atunci cand
sunt facute cu iubire, toate aceste lucruri incurajeaza
lucrarea lui Dumnezeu in aceasta lume.

Banii sunt meniti sa ofere crestere, nu doar {ie, ci
si celorlalti. Investesti intr-un mod care aduce binele;
muncesti intr-un mod care aduce binele; traiesti intr-un
fel care te face sa te simti bine. Si datorita acestor lucruri,
oameni pe care nici macar nu-i cunosti vor experimenta
o crestere in vietile lor, crestere pe care, altminteri, nu ar
fi experimentat-o. Magazinul cuiva are mai multe sanse
de a prospera pentru ci tu cumperi de acolo; restaurantul
cuiva are mai multe sanse de a se extinde pentru ca tu $i
prietenii tii mancati acolo; cererea valida a cuiva pentru
asistenta financiara are mai multe sanse s fie indeplinita,
pentru ci tu ai bani cu care iti permiti sa fii generos.

Ai putere nu pentru ci ai bani, ci deoarece cu acei
bani poti ajuta ca ceilalti si dobandeasca putere. Nu vii
cu mentalitatea lui ,,a cdstiga”; pur $i simplu, 1i permifi
fluxului energiei universale sa curgd prin tine §i si te
foloseasca, intr-un fel care ii serveste unui bine mai inalt.

e 267
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CAPITOLUL 16
Infeptuind miracole

Unul dintre exemplele mele favorite in ceea ce
\j priveste Legea Compensatiei Divine, este viata
lui Henri Matisse, pictor care a trdit in secolul XX. La
batranete, a avut o artritd atit de severd, incit nu mai
putea sa {ind o pensuld in manda. Ce tragedie ar fi putut
fi aceasta pentru unul dintre cei mai mari pictori care
au trdit vreodatd. El a descoperit insd cd putea sa {ina
in mana o pereche de foarfece de copii, cu care tiiase o
constructie de hartie cu care se jucau nepotii lui. Aceasta
a dus la ceea ce istoricii de arta considerd a fi una dintre
cele mai insemnate faze ale muncii sale: lucrarile din
hartie decupatad Matisse.

Aceasta poveste ilustreazd diferenta dintre forma
si confinut. Faptul cd in planul material — tardmul
formei — mainile lui Matisse nu mai puteau lucra la fel
cum o fAcuserd inainte, nu a insemnat ci el avea mai
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putin talent. In tdrdmul continutului, nimic nu fusese
diminuat. Spiritul a creat o cale in tirdmul formei, pentru
a compensa diminuarea si lipsa.

Dumnezeu face ce are El de facut,
atunci cand noi facem ce avem noi de ficut.
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Asadar, atunci cand privim viata dintr-o perspectiva
spirituald, realizam cd pierderea locului de munca nu
inseamna cd ne-am pierdut vocatia, iar pierderea banilor
nu inseamnd ca ne-am pierdut bunastarea. Vocatia si
bunéstarea noastra nu aparfin, la nivelul cel mai profund,
planului material, prin urmare ele nu ne pot fi luate. Nu
lasa aparenta pierderii sa te Impiedice sa realizezi ca
ceea ce este dat de Dumnezeu, este dat pentru totdeauna.

Dumnezeu ti-a dat identitatea, iar aceasta nu
poate fi luata.

Dumnezeu te-a inzestrat cu potential infinit, iar
acesta nu poate fi luat.

Dumnezeu ti-a déruit oportunitatea de a-{i schimba
gandirea in orice clipa, iar aceasta nu-{i poate fi luata.

Dumnezeu ti-a dat capacitatea de a iubi, iar aceasta
nu iti poate fi luata.

Dumnezeu ti-a incredintat puterea de a trai in lumina
abundentei Lui in fiecare moment, iar aceasta nu poate
fi luata.
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Chiar daca mai avem doar 50 de centi, il putem
slavi pe Dumnezeu si ne putem simti binecuvantafi ca
avem acei 50 de centi. Chiar si atunci cand avem de
achitat un morman de facturi, iar datoriile strdnse ne
privesc insistent, putem face munca dificild; putem sa
ne amintim ca intru Dumnezeu totul este posibil si cd nu
existd o ierarhie a dificultdtilor in materie de miracole.

Putem face munca de a fi brutal de sinceri cu noi
insine si de a ne identifica propria noastra parte de vina,
daca exista una, in crearea situatiei existente. Si putem
indrepta greseala, invocind astfel puterea universului
pentru a o corecta.

O persoana puternica refuzi sa se lamenteze, se ridica
din pat chiar daca nu-i vine s-o faca, paseste inainte cu cat
mai multa incredere si se prezinta la incd un interviu, dupa
ce a fost respinsd de ultimii cinci potentiali angajatori.
Doar o persoand de o adevédratd noblete nu-si blameaza
partenerul, nu cade in satisfactia lui ,,Ti-am spus eu cd asa
va fi” §i nu std, nefacand altceva decét sa arunce vina pe
ceilalti pentru situatia dificild in care se afla.

Dumnezeu face ce are El de facut, atunci cind noi
facem ce avem noi de facut. Chiar si atunci cand avem
numai o paldrie ponositd, tot o putem pune pe cap §i putem
pasi in viata. Ne putem ruga pentru un miracol si ne putem
gindi cum sa atragem miracolele. Atunci cand facem
aceste lucruri, abundenta i prosperitatea vor aparea.

Realitatea de azi este pur si simplu oglinda modului
in care am gandit ieri. Acum, in acest moment, aflindu-te
pe cAmpul posibilitdtilor miraculoase, te poti elibera de
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limitarile trecutului tdu. Nimic nu te leaga de ele, in afara
gindurilor tale; nimic nu te limiteaza in afara de frica
ta; si nimic nu te controleaza, cu exceptia convingerilor
tale. Gandeste-te la Dumnezeu, la lisus, la Lumini, la
lubire, gandeste-te la orice forma a divinitéfii pe care o
preferi. $i tot restul va disparea.

Doamne,

Pun in mainile Tale, greutdtile mele financiare.

Iti predau Tie datoriile mele i tendinga mea de esec.
Iti predau Tie frica i nevoia mea de ajutor.

Iti predau Tie viziunile §i speranfele mele.

Imi deschid mintea §i inima cdtre plenitudinea
dragostei Tale.

Ma rog sd-mi corectezi mintea, sd-mi refaci spiritul,
sG-mi innobilezi inima §i sd faci toate lucrurile
perfecte.

Iti predau Tie munca pe care o fac, talentul §i
resursele mele. Foloseste-le in Numele Tdu, Doamne
Dumnezeule, pentru vindecarea lumii.

Fie ca toate esecurile

Si toate succesele mele

Sd md ducd mai aproape de Lumina Iubirii.
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Wledlleemind

Cér‘;ile publicate rezultd in urma unui proces
\Jde colaborare, in cadrul cédruia autorul este
inconjurat si sustinut de o echipd de ,,moage™ literare.
Rolul pe care aceastd echipa de suport il are in nasterea
unei cérti nu poate fi niciodata apreciat indeajuns.

[i mulfumesc lui Mickey Maudlin, de la Harper
Collins, pentru reactia lui pozitiva la ideea Compensafiei
Divine. Modul in care a organizat el transcrierea
inregistrarilor video ale conferintelor mele, in scopul de
a avea o baza de pornire pentru carte, a fost un dar fara
de care nu as fi fost capabild s-o scriu. Sper ca asocierea
noastra sd continue sa fie atat productiva, cat si distractiva.

{i multumesc lui Ellis Levine pentru consilierea sa
inteleapta si pentru excelenta sa evidenté ca avocat.

Dupéa atdtia ani petrecufi ca scriitoare, faptul
cd pot beneficia de expertiza lui juridicd si de
intelepciunea lui maturd imi oferd un real confort. Ii
sunt foarte recunoscatoare.

Mai plec, cu adénc respect i cu recunostintd, in
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fata sclipitoarei, adorabilei, tinerei-ca-varstd-dar-
maturei-ca-experientd, Liana Gergely, care a petrecut
multe ore sprjinindu-mi, din punct de vedere editorial,
procesul de scriere al acestei carti. Ca stagiar pe timpul
verii, care a a parut pur si simplu ,de nicaieri”, s-a
dovedit a fi un miracol trimis de ,,un sistem de gandire
de dincolo de al nostru”. I-am spus asta de multe ori
si sunt bucuroasa cd acum am prilejul de a o spune
lumii intregi. Ea este unul dintre acei tineri care 1{i dau
incredere in cum poate arata viitorul.

Ii adresez profundele mele multumiri intregii
echipe editoriale de la Harper Collins: lui Terri
Leonard si Lisa Zuniga, editori de productie, lui Kathy
Reigstad, redactor, lui Kathryn Renz si fiecdruia dintre
toti cei care au ajutat la a face din aceasta carte ceea ce
este, sper, un dar cétre cititorul ei.

Le mulfumesc prietenilor mei Richard Cooper,
David Kessler, Frances Fisher, Roger Wolfson si Victoria
Pearman, pentru suportul emotional pe care numai
prietenii adevarati il pot oferi.

Multumiri lui Wendy Zahler, Drea Dauer si Jill
Angelo, a caror asistentd m-a ajutat sd raiman cu picioarele
pe pamant, in timp ce capul de scriitor imi era in nori.

Fiicei mele, India: nu existd cuvinte care sa descrie
iubirea §i recunostinta pe care le am pentru cine esti
sl pentru ceea ce reprezin{i tu pentru mine. Asa cum
iti spuneam inca de cand erai micd, este cu adevarat o
onoare sa fiu mama ta.

Le mulfumesc cititorilor si publicului meu, in mod
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special participantilor la conferintele mele din Los
Angeles, pentru faptul cd m-ati mentinut pe linia de
plutire. Profunzimea cautdrilor voastre si bundtatea pe
care mi-ati ardtat-o au reprezentat inspiratia din spatele
acestei carfi.

Mai sunt si altii care au adus multa lumina in viata
mea, iar €1 se §tiu care sunt.

Dragostea si mulfumirile mele tuturor...
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CARTI PUBLICATE

DE EDITURA FOR YOU

Monica Visan

Metoda rapida de invatare a gramaticii limbii engleze

Exercitii de gramaticd engleza vol 1
Exercitii de gramatica engleza vol. 11

VERBUL .....ccoovvvviiiiiiiii. toate trei costa 35,00 lei
Neale Donald Walsch

Conversatii cu Dumnezeu,

volumul I IL TIT .o, 41,00 lei
Dumnezeu §i minunile din viata noastra ......... 15,00 lei
Acasd cu Dumnezeu .......c.ccooevvvveeveeeiieiineeenenn, 20,00 lei
Ce vrea DUMNEZEU ......vnvvveveeeeeeeieeeivvivieeeeaennn. 18,00 lei
Cand totul se schimba, schimba totul ............. 25,00 let
Mai fericit decat Dumnezeu ..........ccocovvvennnnen.. 18,00 lei
Paul Ferrini

Tubire fara conditii,

Reflectii ale Mintii Christice ........ccccvverernnenne. 15,00 lei
Linistea inimii,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a [I-a ...... 12,00 lei
Miracolul iubirii,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a [V-a .... 10,00 lei
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Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi ........ 15.00 lei

Amour sans conditions (Ib. francezd) ............. 15,00 lei
Legile Dragostel ....cc..viceeveeeriicieeeeeee e 12,00 lei
Tubirea este Evanghelia mea .........cccccocveecennne 8.00 lei
Cum sa cream o relafie spirituald ................... 10,00 let
Christul cel VIu ..o, 15,00 lei
ViIndeca-fi Viata ...cocceevvveeeieerreeee e svne e, 23,00 le1
Debbie Ford

Partea intunecata a cautatorilor de Lumina ..... 12,00 lei
Secretul UmbIel ..oooceeeeeeeeeeeee e 12,00 lei
De ce oamenii buni fac lucruri rele ................. 20,00 lei
CUTA] ittt 18 lei
John J. Falone

Frecventa Geniu,

instrucfiuni de accesare a Mintii Cosmice ...... 30,00 lei
sk R

ET 101. Manual cosmic cu instrucfiuni pentru
evolutie planetara ...........ccoeceeevvmieniieeieecieeneae 5,00 lei

Suzanne Ward

Matei, vorbeste-mi despre Rai ...........cceeueunee. 12,00 lei
Jasmuheen

BiocAmpuri $i €XtazZ ....ocoovveeieeeeicieeesieee e 18,00 lei
Radianfa Divind .......cccocoooviiiimenninienicceeee 18,00 lei
Programul pranic .....c.cccccooviniecininccninenc e 20,00 lei
Regina Matricei ........coeeevieiiiiieecneivenecee e, 18,00 lei
Calea celui care se hrineste cu Lumina .......... 18,00 lei
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Ciile pacii i sd fim esenta ........cocceeeeevcrierivnnnnnene 20 lei

Ken Keyes si Penny Keyes

Retete pentru fericire .....ooooeeeveeviiericeennnienieenens 5,00 lei
Russ Michael

Sufletul pereche te cheama ...........c.ccceereeeenene 15,00 lei
Deepak Chopra

Intinereste si traieste mai mult ..........occocoonnee. 20,00 lei
Viatd dupa moarte ...........coceeeveevrevieninecreeienns 18,00 lei
Cartea SECTEtelOr ..cvvvvvieeiiiiiieeeeeeeeirrreee e 25,00 lei
Putere, libertate si gratie Divind ..........cccoeeeeee 15,00 lei
Shirley MacLaine

CAIMINO ettt ettt e ettt eeeeareeeaseanaans 15,00 lei
Lee Carroll si Jan Tober

Drumul spre Acasd ......ccccccoviieiieiiiiiiiiieineens 25,00 lei
Copiii Indigo dupd zece ani ........ccccoocveecneneene 25.00 lei
Kyron,

cele doudsprezece straturi ale ADN-ului ......... 30.00 lei
James F. Twyman

Emisarii luminii ......coooovvvvviiiviiiereeeneeeeenennneeeennn. 9,00 lei
Emisarii 1Ubiril ...cocoovevieeeieiriieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7,00 lei

Bruce Davis

Manastire fard zZidurl .......ccccocoevviiivereee . 7,50 lei

Dr. Doreen Virtue

Copiii de cristal ....eeeveeeeeiieeicnieeneeeenieeneenee 10,00 lei
Magia DIivind ......cccccvviiniiiiniiiiieeeee, 10,00 lei
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Ingerii lui Solomon ............ eerereeeeneeeenne 18,00 lei
Miracolele Arhanghelulul Mlhall .................... 20,00 lei
Ingeru SUNT CU NOL ceveerreeeieiriiervensiee s s reeaeaeenes 25,00 lei

Sri Vasudeva

Voi suntefi lumina ...........cooevveiiiiincicnnnne.n 10,00 lei
Divinitatea launtrica .............ccoeeveeeeeiiiceeennnnn. 10,00 lei

Sotirios Crotos

Ucenicul lui Iisus Hristos ......ocoevvvveeeiinvennnnenen. 10,00 lei
Anthony de Mello

CONSLIENEA ..ovcvveririiiieeeee e e 15,00 lei
Tobias

Seria INARALT c..ovoveeeeeeeeeee e, 22,00 lei
Seria Claritafii .......coeeeeveeeieeecieee e 30,00 lei
Stuart Wilde

FOrfa oo 10,00 lei
Certitudini. Imboldul ........cccoooomiiiiiiinns 18,00 lei
Arta MANTUITIT ooovvveeceeececceeeec e 15,00 lei

Carlos Warter

Reintoarcerea la Sacru ..........cocevvveeeccnnennrennen. 10,00 lei
Gregg Braden

Codul lui Dumnezeu .........cccoevvvvvevrriiirenerieenns 18,00 lei
Matricea DIVING .....cooooeeeiiiieeieeeiireeeeeeeeeeeie 23,00 lei
Vindecarea spontand a credinfei ..........cc..c.c..... 27,00 lei
Timpul fractal .........coovviiiii 26,00 let
Adevar profund ........ccceeeiieciiii e 28,00 lei
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Punctul de cotiturd ............ccccoeiiniiiiiinecenee, 28.00 lei
Brian Tracy

Succesul In Viafad ....covveeeieiviieceeeee e 35,00 lei
Lisette Larkins

De vorba cu extraterestrii .........ccoveeiveeererereenne 18,00 lei

Dr. Max Gerson

O terapie naturali eficientd pentru tratarea cancerului

si a altor boli grave (cu DVD inclus) .............. 31,00 lei
Sorin Telimbeci

Calatoriile tanarului intelept ...........cccccoeeeee 15.00 lei
Drunvalo Melchizedek

Spatiul sacru al inimii .......coeeeeeviveviiivieiiienns 15,00 lei
Uroborosul mayas .......c..ccceeceivviveniiiernieniinnnn. 25,00 lei
Joan Borysenko

Vina ne Invatd, iubirea ne vindeca .................. 18,00 lei
Nu e sfarsitul lumii .........ccooeeeveiiiiiiiiieeneee, 10, 00 lei
Busola sufletulul ......ooooveveieiiiiiiieiiiiieeeeeeee e 25,00 lei
Epuizare totald ........cccccovvviveieiiiiiiiniienenn, 18,00 lei
Robert Rabbin

Pune suflet in ceea ce faci ......ooovevvvvvevriviinnnnen, 12,00 lei
Tristan

Clepsidra cu pasi .......ccceeeveereeersicrenruenseresnnens 19,00 lei
Steve Rother
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Bun venit acasd. Noua planetd Pamant ........... 18,00 lei
Erik Pearl

Reconectarea ........oooveviiiceeeeeeeeeeeeeee e 25,00 let
Solomon vorbeste ......ccc.oovevriiiiineiireeies 20,00 lei
Gloria Wendroff

Scrisori din Cer ......vvveeeeiiiiiiiiiii e 13,00 lei

Maureen Moss

BLISS e 12,00 lei
John Perkins
Schimbarea de forme .......ccoovvvvvveeiiiiiiinieiinnnn. 12,00 lei

Dawn Baumann Brunke
Vocile animalelor ......c..covvvvveeiieieeeeeniiieeeeeeens 28,00 lei

Evelyn Fuqua

De la Sirius, la PAmAant .........ccccccvvevievevineeeneenn. 18,00 lei
Augusto Cury

Parinti strdluciti, profesori fascinanti .............. 18,00 lei
Copii straluciti, elevi fascinanti ...........ccoe...... 18,00 lei
Minti sclipitoare, minti antrenate .................... 15,00 lei
Maria,

cea mati stralucitd educatoare din istorie ......... 25,00 lei
Codul inteligenfei .......cooveeevvecvivercieiennnrnnn. 20,00 lei
Femei inteligente, relatii sdndtoase ................. 18,00 lei
Elibereaza-te din temnita emotionala .............. 18,00 lei
Fascinanta constructie a eu-lui .........occceeuveenee. 15.00 lei

Daniel Meurois-Givaudan

Cand nimMeni NU t€ VI€A .......ivvveveeeveeeeeriereeeeenens 12,00 lei
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Fratii nogtri necuvantatori ............ccocuveeverneenne 18,00 lei

Michael Dawson

JErtarea ....cccoceeeeieeieieeeeeeere et e e 23,00 lei
Brian Weiss

Acelasi suflet, multe trupuri ........cccoeeerennenen. 18,00 lei
Multe viefi, mulfi maestri ........cccoeeveevrrverenneene 15,00 lei
Se intdmpla miracole ........ccccvveeviieieinincene. 30.00 lei
Prin timp, spre vindecare ...........ccoccvcvevenennene 25.00 lei
Daca dragoste nu e, NIMIC NU € ...cceevereeveencnnes 15,00 lei

Eugen Herrigel

ZEN 1n arta de a trage cu arcul ......c.cccceeenennee. 7,00 lei
Ron Baker
O lume in curs de vindecare ...........c.ccceeeeuvnenne 15,00 lei

Carrie Hart

Quado ne vorbeste ..o 28,00 lei
Caroline Myss

De ce nu ne vindecam

si cum putem sd 0 facem? .......ccoeoevveriiienenne. 24.00 lei
Sfideaza gravitatia .......c.cccoceeveenveenecrieenennnnnn. 20,00 lei
AThetipuri .oeeeieiiiiccecccceceee 28.00 lei
Actiuni imperceptibile,datitoare de putere ..... 24.00 lei
P.M.H. Atwater, LH.D.

Copiii cei noi

si experientele din preajma morfii .......c.c....... 28,00 lei
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Wolfgang Wallner F

EIRU i 15,00 lei
Jim Tucker

Viata Tnainte de viata .....cccccecevericinnniiinenennen 15,00 lei
Paul Elder

Ochil unui TNEET ...eeovviiivevieieeniiieceieeieciens 18,00 lei
Gay Hendricks, Debbie DeVoe

Puterea unui singur gand ............ccecineniiiinnns 8.00 lei
Bruce D. Schneider

Relaxeaza-te, esti deja perfect ..........ocoeeennnee. 18, 00 lei
Jon Whale

Dezviluirea spiritului. Odiseea

supranaturald ...........cccecovverinineicncieineeeene 25, 00 lei

Robert Monroe

Calatorii in afara corpuluil ......cocooeecevriennncns 27,00 lei
Calatorii indepartate .......c.cocoevvevivicciniinnennn. 25,00 lei
CalAtoria SUPIeMA ......ccovvevrereenienirenreecreeranens 25.00 lei
Michio Kushi / Stephen Blauer

Calea macrobiotiCa ........eeeeeevviviiieeecicirieereeeans 23,00 lei

James Van Praagh

Rai §i PAMANt ....ooovvveieiicee, 18,00 lei
Timothy Willie
Delfini, ET $1 InZET1 .oceevviviiiiiieeiccieeecee 12.00 lei
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Alberto Villoldo

Cele patru introSPectii ...ocoveeveereerrvercrveriernneennes 18,00 lei
ViISE CUTAJOASE ..oevieeeeeerrriereeneeesiressesnesnenenanes 25,00 lei
Initiere §i [luminare ...........coocevieiieiicnicnienns 22,00 lei

Kenny Werner

Maiestrie fArd efort .......ccccvvvvveeiiiiiiiiireeieeeiens 17,00 lei
Robert Schwartz

Suflete curajoase ..........ccoceveeveerciceneenieereenne 22,00 lei
William Gammill

Reuniunea .....coooovevieeiccciiieirereererererereeeeee e 15,00 lei
LEO ANGART

Sa ne imbunétatim vederea, in mod natural .... 20,00 lei

C. J. Calleman

Calendarul Mayas .......cccccceeeevvcecnninenenenan. 30,00 lei
Gay Hendricks
Cele cinci doringe ........cccceveeveenveirrenveenenneens 10,00 lei

Bruce Lipton

Biologia credintel .......ccceeevevrveenercenncenieeeeen. 30,00 lei
Don Piper si Cecil Murphey

Slava de flecare Zi ....oceeeevvvvvevereeirreerereeieeeereeenn 18,00 lei

Richard Weisman

Quirkologia - Stiinta bizarului ..........cccccoeeenne. 20,00 lei
Gabriel Cousens si David Wagner
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Energia tahionica .......cc....ocevveeeriieciieeennreneee.. 15,00 lei
Victor Sanchez
Toltecii noului mileniu .....oovemmneeieeereeeeereeeneannn. 18.00 lei

Meg Blackburn Losey
Copili de ACUM .covviieiiiieteeiecrere e 20,00 le1
Mary Lynch Barbera

Terapia axatd pe comportamentele verbale...... 20,00 lei

Evelyn Elsaesser Valarino

De vorba cu Angel .......cccooevviveciiiieeiie e, 15,00 lei
Robert M. Williams

PSYCH-K

Partea/Pacea ce lipseste din viata ta! .............. 12,00 lei
Sonia Choquette

Lectiile si scopul sufletului ........cccoeeeeveneennnens 25,00 lei
Barbara Hand Clow

Codul intelepciunii mayase ........cccceeveevverneeas 30,00 lei
Alchimia celor noud dimensiuni ..................... 32,00 lei

Marco Pogacnic

Spiritele naturii si fiintele elementale ............. 15,00 lei
Frances Fox

Secretele MAtriCel ..uvvevvivivveeeieriiiiciireee e ceeeeanns 15,00 lei
Stuart Wilson & Joanna Prentis

Esenienii, Copiil Luminii «...c...ooeceveeevvereeennaen. 28.00 lei
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Darren Weissman

Puterea iubirii §i recunostintei infinite ............ 25,00 lei
Activarea codului secret al mintii noastre ....... 25,00 lei

Sandra Ingerman
Leac pentru PAmant ........cccccocvvvrinvreenrennnne. 28,00 lei

Ervin Laszlo

CosMos - ghidul unui

co-creator al intregii lumi .............ccooovveenvennen. 20,00 lei
Elena Anghel

Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii ..... 40,00 lei

Byron Katie

Cine ai fi tu, fard povesteata .........ccccovreveenenns 25,00 lei
Pune-ti gdndirea sub semnul intrebarii ........... 15,00 lei
Barbara Wren

Trezirea celulard .............cooevveviiiiiiiiicee, 20,00 lei
Letitia Cosma

Ghid practic pentru

schimbarea stilului de viata ............c..ccovenneneen. 10,00 lei
Liviu Predescu

Cu autismul la psiholog .....cc.ccceeeniirieiiinnann. 25,00 lei
Elizabeth Burton Scott

Miracolul vindecarii copilului meu ................. 25,00 lei
Ceryl Canfield

Vindecare profunda ............cccooeeeievecrenvenennen. 25,00 lei
John Michell

Dimensiunile Paradisului .........cccccoovieiirirennns 25,00 lei
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Richard Heath

Matricea Creatiel ....cco....ooveiveiveeeiienriieeeenieenns 15,00 lei
Sandra Anne Taylor

Puterea tainica a vietilor tale trecute ............... 20,00 lei
Adevir, triumf si transformare .........cceeveeeen. 25,00 lel

Miroslav Radman

Dincolo de limitele noastre biologice ............. 15,00 lei

Sylvia Browne

Calatorul MISHIC «.ovvevvrereeeee et 20,00 lei
H. Ronald Hulnick si Mary Hulnick
Prin ochii sufietului tau ...........ccocceevvieniiinnnnn. 20,00 lei

Leonard Laskow

Tubire tAMAdUItOAre .......ccvvvveevnrereeeeeeeeeeeenns 23,00 let

Frank Kinslow

Secretul vindecarii spontane ...........co.cceevveeenen. 15,00 lei
Secretul trairii cuantice ......c.cooecvveevvireriienienenn. 22,00 lei
Robert Leahy

Invinge depresia, inainte ca ea si te invinga ... 28,00 lei

Elena Cocis si Erik Berglund

Templul schimbarii .........cccoeeeiiiiiiiine, 25,00 lei
Iudit Pelea
El1 CAMINO, pelerinaj catre sine .................... 20,00 lei
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Citalin Manea

Totul din Intreg ......ooooveeeeeeereeeeeeeeeeeeeens 18,00 lei
Victor

Viata ii dduneazi grav SAnatagii.........cccooveereenee 20,00 lei
Alan Cohen

O portie zilnicé de intelepciune .........c.cc.cc.c. 45,00 lei

Bjorn Aris
Calea japonezi a sabiel.......cccceeveeeeeinneeneenen. 12,00 lei
David Perlmutter si Alberto Villoldo

Neurostiinta TUMINArii ......ocoeceeeevenierenienneenn, 25,00 lei
Ken Page si Nancy Nester
Stai! Priveste! Asculta!............cooeeveivvveerieeennnnn. 18,00 lei

Terry si Linda Jamison
Inteligenta extrasezoriala ...........ccccocvvveerinnennnn. 25,00 lei

Gabrielle Bernstein

Dependent de SPirit .....cocceveevrvienienneenieeienes, 20,00 lei
Eldon Taylor

Programarea mentald ...........ccccoveeiriiiiniienennne. 32,00 lei
Ce-ar fi daci...? ..ccoovvvrviiiiieeieeee e 25,00 lei
Alegeri $i 1IUZil ...oooveeiviiiiiiiicc e 25,00 lei
Mona Lisa Schulz

Sfetnicul tainic .......oocveieeviiiiiiiiiee e 30,00 lei

Reiner si Regina Franke

Scapa de griji in cAteva minute ............cecoeeeee. 20,00 lei
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Daniel J. Siegel si Tina Payne Bryson

Creierul copilului meu ......c.occoiieiivieniiennnn, 18,00 lei
David R. Hawkins
Dizolvarea egoulti ......ccoceeeiiviiiciicniciieeree, 15,00 lei

Irina Binder

Fluturivol. T+ vol. Il....oooviiiiiiiieenee, 45.00 lei
Daniel Mitel
Acum, aici este tot ceea ce avem ..................... 15,00 lei

Kosta Danaos

Nel Kung...oocovvviinieiceececee e, 20,00 lei
David Thomas

Sa intram pe frecventa Universului................. 15,00 lei
Jorge Luis Delgado cu MaryAnn Male

Trezirea andina........cccoeeovvvenveireieiiiiieee e, 20,00 lei
Doina Postolachi

Scrisul, intre vindecare si destin .........c.ccc...e.e. 20,00 lei
Karin Tag

Secretul bibliotecii de cristal atlante.................. 25.00 lei
Kate Mackinnon

Din inima si méinile mele .......ccccooveeiiieeinnnnn. 20.00 lei



CARTI IN PREGATIRE

Frank Kinslow
Eusentimentul
Sistemul Kinslow
Dincolo de fericire

Eldon Taylor

Cred

Ce Inseamna asta?

Autohipnozi si tehnologii subliminale
Gerry Gavin

Mesaje de la Margareta
Seka Nicolik

Te poti vindeca singur

Stii mai multe decét crezi
Marianne Williamson

Legea compensarii divine

Ed Bacon

Opt obiceiuri ale iubirii
Bruce Lipton

Efectul de luna de miere

Darren Weissman
Miezul lucrurilor
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Alan Cohen
Ne e suficient
Maja Storch
Dorinta femeii puternice de a avea un barbat puternic
Gabrielle Bernstein
Se pot produce miracole
Miracole acum
Atasha Fyfe
Magia vietilor trecute
Andrew Harvey
Speranta
Pam Grout
E2
Jack Canfield, Pamela Bruner
Tehnica de vindecare prin EFT, pentru atingerea
succesului suprem
Florence Scovel Shinn
Calea magici a intuitiei
John F. Demartini
Cele sapte comori launtrice
Amit Goswami
Creativitate cuantica
Catalin Manea
Intoarcerea la liniste
Denise Linn
Descopera mesajele secrete ale corpului tdu
Mira Kelly
Dincolo de vietile trecute
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